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2 x ZDROWNIK naturalne
tradycyjne przepisy Pan
Tabletka + TORBA

Cena 179,00 zł

Seria inna

Liczba stron 416

Gatunek Zdrowie, pierwsza
pomoc

Język publikacji polski

Rok wydania 2022

Nośnik książka papierowa

Autor Marcin Korczyk PAN
TABLETKA

Okładka twarda

Tytuł Zdrownik

Wydawnictwo Pan Tabletka

ISBN 9788395564062

Opis produktu

Ten zestaw zawiera 2 egzemplarze książki Zdrownik.
Zestaw idealny dla osób chcących zachować jeden egzemplarz dla siebie a drugi podarować.

Ciesz się niższą ceną - dodatkowo otrzymujesz bawełnianą eko-torbę o wartości 19 zł !
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Zdrownik
Naturalne i tradycyjne przepisy na zdrowie i odporność

Marcin Korczyk czyli Pan Tabletka

ISBN: 9788395564062
Okładka: twarda
Rok wydania: 2022
Forma: poradnik
Wydawnictwo: Pan Tabletka
Liczba stron: 416
Numer wydania: 1
Stan NOWA

Zdrownik to podróż do świata ziół i nowoczesne podejście do tradycyjnych receptur. Baw się przepisami wyjątkowego Białego
naparu, aromatycznego Gałganka Aliny, znakomitego Turbomiodu, legendarnego Syropu z cebuli, rewolucyjnego Katarkillera i
ponad sześćdziesięcioma innymi sposobami na zdrowie – łap naturalne witaminy i buduj odporność!

Zachęcam do odwiedzenia bloga Pana Tabletki www.pantabletka.pl
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Doskonały pomysł na prezent !  Eleganckie wydanie !

✔️ twarda oprawa

✔️ szyta, 416 stron

✔️ świetna jakość
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✔️ ponad 60 sprawdzonych receptur, opatrzonych wyczerpującymi opisami

✔️ oryginalne zdjęcia

✔️ artystyczne grafiki

✔️ dwie wstążeczki do zaznaczania przepisów

✔️ w zestawie zakładka
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W czym Ci pomoże Zdrownik?
Przepisy ze Zdrownika to prosty i skuteczny sposób, by zadbać o zdrowie z pomocą tego, co w naturze
najlepsze.

To zbiór ponad 60 przepisów, które wykorzystasz:

jako wsparcie podczas najpopularniejszych sezonowych infekcji – dla całej rodziny
jako pierwszą pomoc w dolegliwościach układu pokarmowego i dla poprawy trawienia
w codziennej pielęgnacji – zrobisz sobie domowe SPA na lśniące włosy, świetlistą cerę i mocne paznokcie

Co jeszcze?

Zdrownik sprawi, że inaczej spojrzysz na naturę, która Cię otacza, i staniesz się bardziej jej częścią
nauczysz się, jak czerpać ze świata ziół i innych roślin to, co w nich najlepsze – z korzyścią dla siebie i
bezpiecznie dla przyrody
wykorzystasz dla zdrowia i odporności to, co masz w domu – większość składników ze zdrownikowych
przepisów to ogólnie dostępne i tanie produkty
zaoszczędzisz czas i pieniądze, bo rzadziej będziesz odwiedzał aptekę; nie będziesz też miał potrzeby kupowania
przereklamowanych suplementów

Każdy z ponad 60 przepisów ze Zdrownika został sprawdzony i przetestowany przez Pana Tabletkę.

Zdrownik to:
✔️  inspiracje, jak pomóc swojej odporności i zadbać o zdrowie bez konieczności sięgania po farmaceutyki

✔️ pomysły na wykorzystanie ziół dla zdrowia i urody

✔️ wiedza na temat dobroczynnego działania naturalnych produktów podana z aptekarską rzetelnością

✔️ doświadczenie człowieka, który sam od lat czerpie pełnymi garściami z tego, co oferuje natura

✔️ tradycja i innowacyjność w służbie Jej Wysokości Zdrowia
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Jak zbudowana jest książka? I jakie zawiera receptury?
Książka została podzielona tematycznie na cztery główne rozdziały:

✔️ sprawdzone receptury na przeziębienie i wsparcie odporności,

✔️ sposoby na lepsze trawienie,

✔️ domowe SPA oraz

✔️ miód i produkty pszczele – i jak można je wykorzystać dla wsparcia zdrowia i odporności

W każdym z tych rozdziałów znajdziesz nie tylko najlepsze przepisy na domowe eliksiry zdrowia, ale także informacje na temat
roślinno-ziołowych surowców potrzebnych do ich sporządzenia. Będziesz wiedział, jak i kiedy je pozyskać, jak działają oraz kto
powinien po nie sięgać.

Przygodę ze zdrownikowymi przepisami warto zacząć od lektury wstępu z przyjacielskimi wskazówkami dotyczącymi
ziołolecznictwa i zdrowego podejścia do życia.

Zdrownik zaprojektowałem tak, by Czytelnik bez problemu mógł znaleźć interesujący go przepis bądź składnik –
w szybkiej nawigacji pomagają umieszczone na końcu książki spisy i indeksy.

Jak czytać Zdrownik?
Wybór należy do Ciebie! Możesz przeczytać Zdrownik od deski do deski albo odszukać interesujący Cię w danym
momencie przepis. Możesz surfować po rozdziałach, możesz też skorzystać z indeksów i błyskawicznie sprawdzić,
co możesz zrobić z surowca, który akurat masz pod ręką.

Przejrzyj spis treści i oceń, czy zdrownikowe treści są dla Ciebie wartościowe i przydatne (głęboko wierzę, że tak).
Sprawdź, co Pan Tabletka dla Ciebie przygotował w Zdrowniku:
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Kim jest autor?
Pan Tabletka to farmaceuta, pasjonat i ekspert ds. naturalnych sposób na zdrowie i odporność.

Marcin Korczyk PAN TABLETKA od 2017 roku dzieli się swoją wiedzą na łamach bloga pantabletka.pl, propagując myśl:

Żyj tak, żeby tabletki nie były potrzebne, a jeśli to niemożliwe, to wybierz najlepsze i stosuj je prawidłowo.

Od dnia, w którym jako PAN TABLETKA zaczął działać w sieci, jego stronę odwiedzono ponad 22 mln razy, co czyni go
jednym z najbardziej rozpoznawalnych w Polsce źródeł opinii o farmaceutykach i o racjonalnej farmakoterapii.

Magister farmacji, farmaceuta praktyk, twórca internetowy, absolwent Uniwersytetu Jagiellońskiego. Prywatnie
zakochany mąż i ojciec, fan dobrego miodu, oleju z czarnuszki i ziołowej kuchni.
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