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Opis produktu
Pakiet 3w1l: Odpornos¢ + Gorgczka + Eko-torba

To must-have kazdego mtodego rodzica !

155,00 zt
ksiazka papierowa

Pan Tabletka Marcin
Korczyk

twarda

Goraczka. Przewodnik
dla rodzicow

Pan Tabletka
9788396406248
wieloletnie
Przedmioty zawodowe
tradycyjny podrecznik
1

272

polski

2023

Zestaw ten idealnie sprawdza sie jako prezent na pepkowe, chrzciny, roczek lub bez okazji dla kazdego mtodego rodzica, ktéry
szuka wiedzy jak prawidtowo zadbac o zdrowie dziecka. Ksigzki podparte wiedzg medyczng ale napisane prostym zrozumiatym
jezykiem poprowadzg Czytelnika krok po kroku przez tematy zwigzane z gorgczka i odpornosciag dziecka. To nie tylko

tradycyjne ksigzki ! Dzieki kodom QR mozesz rozszerzy¢ tres¢ o inne publikacje Pana Tabletki, od filméw na YouTubie, przez
analizy na blogu, po podcasty dla zapracowanych rodzicéw, ktérzy nie majg czasu czytaé. A w dodatku ksigzki wydane zostaty

Z najwiekszg dbatoscig o kazdy szczegét !

W zestawie znajduje sie torba w ktérg mozecie zapakowac ksigzki, a ktéra pdzniej moze stuzy¢ jako torba na zakupy
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Gorgczka

Przewodnik dla rodzicéw

Jak zachowa¢ chtodng gtowe, kiedy robi sie goraco
Marcin Korczyk czyli Pan Tabletka

¢ ISBN: 9788396406248

e Oktfadka: twarda

e Rok wydania: 2023

e Forma: poradnik

* Wydawnictwo: Pan Tabletka

e Liczba stron: 272

e Numer wydania: 1

e Stan NOWA

Goraczka” to takie czute objecie rodzica i powiedzenie “wiem, ze sie boisz, rozumiem cie, ale jesteSmy w tym razem i dasz
sobie Swietnie rade”. Napisana do rodzica, ale podparta wiedzg medyczng jednak przetozong na prosty zrozumiaty jezyk. Nie
zawstydza, nie ocenia, nie obwinia. Pomaga zrozumie¢ i ogarnad.

Zachecam do odwiedzenia bloga Pana Tabletki www.pantabletka.pl
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PRIEWODNIK DLA RODZICOW

GORACZKA

Jak zachowaé chiodng glow,
kiedy robi sig gargco $
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NOWA KSIAZKA
GORACZKA - PRZEWODNIK
DLA RODZICOW

Daje SPOkéFL W gorqcych
momentach opieki nad
ma%ym dzieckieml

Dla kogo ta ksiazka?

v dla przysztych rodzicéw jako wazny element wyprawki

vdla mtodych stazem rodzicéw i dziadkéw...

v ... szczegdlnie jesli Twoje dziecko rozpoczyna przygode ze ztobkiem/przedszkolem

v dla 0s6b, ktére opiekujg sie dzie¢mi prywatnie i zawodowo

v dla oséb, ktére w obliczu goraczki traca gtowe i czujg, ze hasto ,fever fobia” mocno z nimi rezonuje

v dla specjalistéw, szczegdlnie na poczatku drogi zawodowej (lekarzy, farmaceutéw, potoznych, pielegniarek), ktérzy chca
uzupetni¢ wiedze na temat goraczki

W czym Gorgczka pomoze MLODYM RODZICOM?

Zgodnie z podtytutem ksigzki - GORACZKA pomaga zachowac¢ chtodng gtowe, kiedy robi sie gorgco. Ten przewodnik to
zastrzyk najswiezszej teoretycznej i praktycznej wiedzy o gorgczce. Krok po kroku, uwaznie i doktadnie przeprowadza
Czytelnika przez temat gorgczki.

Ksigzka jest pisana z perspektywy refleksyjnego ojca z wyksztatceniem medycznym, dzieki czemu jest lekka w odbiorze, a
réwnoczesdnie wysycona praktyczna i zjadliwg wiedza. Osoby, ktére znaja styl Pana Tabletki, wiedza, ze ksigzka bedzie lekka,
praktyczna i przyjemna w odbiorze. Pozostali warto, aby sami to sprawdzili
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Jak zbudowana jest ksiazka?
Ksigzka GORACZKA - zbudowana jest z czterech rozdziatéw.

v W pierwszym rozdziale wyjasnie, czym jest a czym nie jest gorgczka - to pozwoli Ci zareagowa¢ odpowiednio i we
wiasciwym czasie.

v W drugim rozdziale opowiem o lekach na gorgczke i o naturalnych sposobach jej zbijania - dowiesz sig, jak dziataja leki i jak
je stosowac.

v W trzecim rozdziale przepracujemy wspdlnie rézne metody i techniki pomiaru, czyli wybierzemy najlepszy termometr i
miejsce pomiaru, gdyz pewny pomiar pozwala na sprawne dziatanie i trafng ocene sytuacji.

v W czwartym rozdziale znajdziesz obszerne Q&A z konkretnymi odpowiedziami na pytania, ktére dostaje od rodzicéw na
rézne okotogorgczkowe tematy, bo uwazam, ze lepsze od konkretéw jest wiecej konkretéw!

Na koncu kazdego z trzech pierwszych rozdziatu znajduje sie esencjonalne podsumowanie, ktére utatwia przyswojenie wiedzy.
Wazne fragmenty zostaty czytelnie wyeksponowane. Ksigzka zawiera kody QR, ktére rozszerzaja jej tres¢ o inne publikacje
Pana Tabletki, od filméw na YouTubie, przez analizy na blogu, po podcasty dla zapracowanych rodzicéw, ktérzy nie majg czasu
czytad.

Catosci dopetniajag piekne ilustracje. To po prostu majstersztyk! Dzieki nim ksigzka nie tylko stanie sie jedna z
najpraktyczniejszych, ale i najpiekniejszych pozycji w domowej biblioteczce.

Sprawdz spis tresci i dowiedz sie, co zawiera ksigzka:
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Szczegdowy spis Hresci

WSTEFP
CZESC |
Zrozumiel gorgczke
1.,,36,6”, czyli tzw. prawidlowa temperatura ciala
Trend temperaturowy zdrowego dziecka
0d czego zalezy ,normalna” temperatura ciata?
Moment pomiaru — rytm dobowy
Aktywno$¢ organizmu
Miejsce pomiaru
Warunki zewnetrzne
Bezwladno$¢ temperaturowa ciata
2. Czym jest goragczka
Goraczka a stan podgoraczkowy

Gorgczka jako sposob na ,,zagrzanie” organizmu do walki
Z choroba

Dlaczego goraczka jest ,,grozniejsza’” u dzieci niz u dorostych?
Regulacja ciepta w organizmie a fazy gorgczki

3. Czym NIE jest goraczka

4.Jak przygotowa¢ sie na gorgczke

5. Co moze si¢ zdarzy¢ ,,przy okazji” goraczki, czyli drgawki
idreszcze

Dreszcze
Drgawki gorgczkowe
6. Fobia goragczkowa - jak sobie z nig radzié¢

Czes¢ [ w pigulce
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25
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40
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45
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55
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68
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CZESC |l
Zbﬂamie I kontrowanie gor’qczlil
1. Zbija¢ czy nie zbijad¢
2. Naturalne metody walki z goraczka
Oktady i chtodne kapiele
Chtodne napoje i wtasciwy ubior
Naturalne metody walki z goraczka — czego lepiej nie robi¢
3. Jak madrze korzysta¢ z lekéw przeciwgoraczkowych
Korzysci a ryzvko
Dawka czyni trucizne

Roznorodnosé lekéw przeciwgoraczkowych — na co zwracacd
uwage ijak czytad etykiety

Smaki, kolory i zapachy
Dawki, stezenia i objetosci
Nazwy handlowe leku a substancje czynne
Substancje pomocnicze
Dwie daty waznosci

Postaci farmaceutyczne lekow przeciwgoraczkowych — przeglad
Syropy [/ zawiesiny doustne i krople
Kapsutlki i tabletki
Inne formy, np. granulaty i kapsutki zelkowe (do zucia)
Forma rektalna: czopki

Dziatania niepozadane lekow

4. Ibuprofen i paracetamol, czyli najczesciej stosowane leki
,ha gorgczke”

Jak dawkowad paracetamol i ibuprofen
Monoterapia

Naprzemienne stosowanie paracetamolu i ibuprofenu

Fif
79
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94

94
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99
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101
101
103
104
105
108

112

117
118

119
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Lek ,,dwa w jednym”

5. Wyliczanie dawki leku przeciwgorgczkowego

6. Najczestsze bledy popelniane przy podawaniu lekow przeciwgo-

raczkowych
Bledy w dawkowaniu lekow przeciwgoraczkowych

Bledy w podawaniu leku i inne nieprawidtowosci
w opiece nad goraczkujacym dzieckiem

7. Dziesigc zasad postepowania podczas ostrej gorgczki
8. Dieta i nawadnianie podczas goraczki

Niemowleta i dzieci karmione wytacznie pokarmem
plynnym lub pétplynnym

Starsze dzieci

9. Problemy z podawaniem leku przeciwgoraczkowego i inne
goraczkowe dylematy — w pytaniach i odpowiedziach

Czesc II'w pigulce
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1. Po co mierzy sie temperature
2. Zasady pomiaru temperatury u chorego dziecka
3. Miejsca pomiaru temperatury — przeglad
Pomiar rektalny
Pomiar pod pacha
Pomiar pod jezykiem
Pomiar z ucha
Pomiar z czola/skroni/powieki
Pomiar z nadgarstka/kostki/reki
4. Termometry — analiza

Termometry tradycyjne — bezrteciowe (alkoholowe)

125
126

129

129

131

132
137

140

141

144

158

159
161
166
172
172
173
175
176
178
180
182

183
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Termometry elektroniczne kontaktowe — pidérkowe

Termometry elektroniczne na podczerwien — czyli zmora
perfekcjonistow

Termometry na podczerwien do pomiarow dousznych
Systemy ciaglego monitoringu temperatury
5. Jaki termometr kupié¢, skoro kazdy model ma swoje wady i zalety

Cze$¢ I w pigulce

CZESC NV: BONUS
Goraczka Q&A
1. Pytania dotyczace ,,natury’’ goraczki i sposobow reagowania
Zbijac czy nie zbijac?
Kiedy do szpitala z gorgczkg?

Czy i kiedy zdrowe dziecko moze mie¢ podwyzszong/obnizong
temperature?

Czy gorqczka jest niebezpieczna?

Czy mozna nigdy nie miec¢ goraczki?

Gorqczka a spacery

Jak szybko po chorobie wrdcié na basen / na treningi?
Goraczka a zgbkowanie

2. Pytania dotyczace naturalnych / ,,babcinych” / domowych
metod radzenia sobie z goraczka

Czy rodzic/opiekun jest najlepszym ,termometrem”?
Domowe sposoby na goraqczke — czy sq skuteczne?
Naturalne sposoby na goraczke — tak czy nie?

Ziota na gorqczke?

Wygrzewanie przy gorqczce?

Octowe skarpetki?
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234
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Odpornos¢
Czy Twoje dziecko moze nie chorowac ?
Marcin Korczyk czyli Pan Tabletka

ISBN: 9788395564000
Oktadka: twarda

Rok wydania: 2019

Forma: poradnik
Wydawnictwo: Pan Tabletka
Liczba stron: 256

Numer wydania: 1

Stan NOWA

Co da Ci ta ksiazka?

Odpornos¢ - to ksigzka dla rodzicéw ktérzy szukajg wiedzy jak prawidtowo zadbad o zdrowie dziecka. Wyttumaczytem w nigj
w prosty, obrazowy i jednoczes$nie bezkompromisowy sposéb - czym jest i jak prawidtowo zadbac o odpornosc.

Ta ksigzka nie jest uniwersalng ,tabletka”, dzieki ktérej Twoje dziecko przestanie z dnia na dzien chorowad. Ta ksigzka to
wytrych do zrozumienia how it works. Jestem przekonany, ze wyjasni Ci mndstwo waznych zagadnien i jednoczes$nie pozwoli
odetchnad. Bo niestety w gtebi duszy - wiele rodzicéw - obarcza sie wing za chorowanie ich dzieci.

Zachecam do odwiedzenia bloga Pana Tabletki www.pantabletka.pl
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v Twarda oprawa

v Szyta, 240 stron

v Kolorowa i $wietnej jakosci

v Artystyczne i piekne ilustracje

v Skierowana do mtodych rodzicéw, bab¢ i dziadkéw - ale szczegélnie dla mtodych i przysztych mam

v Wyjatkowa i wspierajaca
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Na jakie pytania odpowiada ksigzka?

v Jak wzmacnia¢ odpornos¢ dziecka?

v Ktére choroby ostabiajg odpornos¢?

v Czy “wzmacnianie odpornosci” moze zaszkodzi¢?

v Czy to prawda, ze stymulowanie odpornosci moze nasila¢ objawy innych choréb?
v Jak nie szkodzi¢ rozwojowi odpornosci?

v W jaki sposéb szczepionki “stymulujg odpornos¢”?

v Probiotyki i mikrobiom organizmu - kluczem do “odpornosci”?

v Czy jedli przedszkolak choruje - to oznacza, ze ma stabng “odpornos¢”?

v Jak naturalnie wspiera¢ zdrowie i odpornos¢ dziecka?

v lle warte sa specyfiki z apteki i internetu “na odpornos¢” i jak nie dac sie oszukac?

v | w konhcu - czy Twoje dziecko moze nie chorowac?
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EkoTorba #nazdrowie

idealna do pakowania na prezent

Torba bedzie Ci przypominac podczas zakupéw, o naturalnych i ziotowych przepisach. W koncu jestesSmy
#NaturalnieNaOdpornos¢

Mozesz jg réwniez wykorzysta¢ do zapakowania kubkéw “na prezent”.

¢ Wykonana z naturalnej suréwki bawetnianej o gramaturze 145g/m2

Kolor ECRU

¢ Wymiary szerokos$¢ 38 cm x wysokos$¢ 42 cm

¢ Diugos¢ uchwytu - 70 cm - co zapewnia wygode i umozliwia torby na ramieniu
* Torby sg szyte recznie w Polsce - moga wystgpi¢ wahania w wymiarach +-1 cm
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Kim jest autor?

Pan Tabletka to farmaceuta, pasjonat i ekspert ds. naturalnych sposéb na zdrowie i odpornos¢.

Marcin Korczyk PAN TABLETKA od 2017 roku dzieli sie swojg wiedza na tamach bloga pantabletka.pl, propagujac mysl:
Zyj tak, zeby tabletki nie byty potrzebne, a jeéli to niemozliwe, to wybierz najlepsze i stosuj je prawidtowo.

Od dnia, w ktérym jako PAN TABLETKA zaczat dziata¢ w sieci, jego strone odwiedzono ponad 22 mln razy, co czyni go
jednym z najbardziej rozpoznawalnych w Polsce Zrédet opinii o farmaceutykach i o racjonalnej farmakoterapii.

Magister farmacji, farmaceuta praktyk, twdérca internetowy, absolwent Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prywatnie
zakochany maz i ojciec, fan dobrego miodu, oleju z czarnuszki i ziotowej kuchni.
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