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Numer wydania
Liczba stron
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Opis produktu
v Twéj zakup wspiera dziatalno$¢ edukacyjng Autoréw ksigzki.
v Twdéj zakup wspiera lokalng kameralng ksiegarnie.

Bedzie nam mito jesli skorzystasz z tej oferty zakupu ksiazki. DZIEKUJEMY !

Zestaw 3 ksigzek Braci Rodzen
Metoda odchudzania braci Rodzen
Kuchnia braci Rodzen

Terapeutyczne ograniczanie weglowodandéw

RODZEN + KUCHNIA +

188,00 zt

ksiazka papierowa
tukasz Rodzen
miekka

Kuchnia Braci Rodzen
Jak przygotowac positek
niskoweglowodanowy /
keto, by wyzdrowiec i
pieknie zy¢

Bracia Rodzen
9788396578679

brak informacji
Przedmioty zawodowe
tradycyjny podrecznik
21

14

1

271

polski

2024
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tUKASZ RODZEN & MATEUSZ RODZEN

A TERAPEUTYCZNE

ME T @ ‘: 5, tUKASZ RODZEN & MATEUSZ RODZEN O G R A N | C Z A N | E

ICHUOZANA:  KUCHNIA i
'*'_7‘,‘ 7 —_ g . | - z Braémi Rodzeri
BRACI RODZEN!  peacIRODZEN

LUKASZ RODZEN

sAz N ) — RECEPTURA NA WYCOFANIE CUKRZYCY TYPU 2,
ODZYSKAJ ZDROWIE METABOLICZNE W 7 PROSTYCH & NADCISNIENIA TETNICZEGO, INSULINOOPORNOSCI,

KROKACH, ZDROWO SCHUDNIJ | PIEKNIE ZY3J z 3 STLUSZCZENIA WATROBY | INNYCH CHOROB
: METABOLICZNYCH.

Metoda odchudzania braci Rodzenh

Odzyskaj zdrowie metaboliczne w 7 prostych krokach, zdrowo schudnij i pieknie zyj
tukasz Rodzenh

Mateusz Rodzen

ISBN: 9788396578600
Oktadka: miekka

Rok wydania: 2022

Forma: poradnik
Wydawnictwo: (Bracia Rodzen)
Liczba stron: 271

Numer wydania: 1

Szeroko$¢ produktu: 14,00 cm
Wysokos$¢ produktu: 21,00 cm
Jezyk: polski

Stan: NOWA

Odzyskaj zdrowie metaboliczne w 7 prostych krokach, zdrowo schudnij i pieknie zyj.

"UWAGA! Tresci zawarte w tej ksigzce oparte sg nie tylko na doswiadczeniach zawodowych autoréw, ale przede wszystkim na
nauce. Wdrazajgc wiedze podang w tej publikacji, nie tylko poprawisz swoje zdrowie metaboliczne i zdrowo schudniesz, ale
zauwazysz tez, ze w Twoim zyciu beda sie dziaty rzeczy, jakich sie nie spodziewates. Bedziesz wrecz $wiadkiem cudéw."
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Dlaczego system daje zalecenia, ktére sg nieskuteczne w 99,4% 0s6b?

Wytyczne dietetyczne dla Amerykanéw (kopiowane przez instytucje dietetyczne w wielu krajach, takze w Polsce) zalecaja, aby
weglowodany stanowity od 45 do 65% catkowitej dziennej liczby kalorii. To przektada sie na: od 225 do 325 graméw
weglowodandéw dziennie.

Tak, tak, to nie sen - to fakty (ich racjonalnos$¢ nie zostata poparta zadnymi badaniami). Kaze sie nam zajadacd
weglowodanami w ilosciach toksycznych dla wiekszosci ludzi. Domyslacie sie, ze caty Swiat kopiuje te zalecenia i powiela bez
gtebszego zastanowienia? I, o ile Amerykanie powinni by¢ wzorem do nasladowania, moze w innych dziedzinach, to patrzac na
statystyki otytosci i choréb metabolicznych w ich kraju, na pewno nie powinni by¢ wzorem do nasladowania, jezeli chodzi o
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sposéb odzywiania.

Insulinopornos¢ to sygnat, ze Twdj organizm nie razi sobie z nadmiarem insuliny
Jestesmy otoczeni jedzeniem - wkreceni w jedzonko i podjadanie.

Z cztowieka, ktéry kiedys jadt okazjonalnie, kiedy czut gtéd. Wkrecono nas w ciagte jedzenie - rzekomo dla naszego zdrowia.
Od rana do wieczora jemy przetworzone positki weglowodanowe.

Twdj organizm zaczyna sie buntowac i gromadzi¢ tkanke ttuszczowa/zaczyna chorowac.
Twdj stary styl zycia

Konsekwencje wysokoweglowodanowego stylu zycia

Weglowodany

Wzrost insuliny

Insulinoopornosé

Otytos¢ / choroby metaboliczne

Twadj nowy styl zycia

Ograniczajac weglowodany, odwracasz przyczyne wiekszosci choréb metabolicznych
Ograniczenie weglowodandéw

Obnizenie insuliny

Wycofanie insulinoodpornosci

Chudniecie / wycofanie choréb metabolicznych

Ograniczanie weglowodandw jest oczywiscie tylko jednym z elementéw zdrowego i dtugiego zycia. O pozostatych dowiecie sie
w ksigzce.
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e ISBN: 9788396578679

e Oktadka: miekka

e Rok wydania: 2024

e Forma: poradnik

¢ Wydawnictwo: (Bracia Rodzen)
e Liczba stron: 271

e Numer wydania: 1

e Szerokos¢ produktu: 14,00 cm
¢ Wysokos¢ produktu: 21,00 cm
¢ Jezyk: polski

e Stan: NOWA

,Kuchnia Braci Rodzen” to kulinarne wyzwanie i inspiracja dla kazdego niezaleznie mys$lgcego czytelnika, ktéry pragnie
odzyskac swoje zdrowie metaboliczne i pieknie zy¢. Dzielimy sie w niej z Tobg swojg wiedzg na temat stylu
niskoweglowodanowego i wspdélnie odkrywamy nowe pomysty na przygotowanie pysznych i zdrowych positkédw keto i LCHF.

Ksigzka zawiera obszerng wiedze na temat weglowodandw, biatka oraz ttuszczéw, a takze ponad 33 przepisy na proste
$niadania, obiady, przekaski, desery czy pieczywo.
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LUKASZ RODZEN 4MATEUSZ RODZEN

UCHNIA

BRACI RODZEN

W tej ksigzce odnajdziesz cenne informacje, praktyczne wskazéwki i pyszne przepisy, ktére zainspirujg Cie do odniesienia
sukcesu

w Twojej niskoweglowodanowej lub ketogenicznej podrézy.
Ale nie przedstawimy Ci jedynie listy nakazdéw i zakazéw, cho¢ catkiem prawdopodobne, ze w takim wtasnie klimacie bytes

wychowywany. Dla nas jednak jestes niezalezng jednostka, ktéra dokonuje samodzielnych, odpowiedzialnych wyboréw.
Zamiast zakazéw damy Ci wiedze, z ktérg sam zdecydujesz, co zrobié.

wygenerowano w programie shopGold



Zapewnimy Ci narzedzia do poruszania sie po Swiecie zywnosci niskoweglowodanowej oraz obalenia powszechnych mitéw, a
takze umozliwimy podejmowanie Swiadomych decyzji dotyczacych Twojego zdrowia.

Terapeutyczne Ograniczanie Weglowodandéw z Bracmi Rodzen
tukasz i Mateusz Rodzen

Oktadka: miekka

Nosnik: ksigzka papierowa

Autor: Bracia Rodzen

ISBN: 9788396578686

Jezyk publikacji: polski

Rok wydania: 2023

Stron 354

Wydawnictwo: Bracia Rodzen
Gatunek: Zdrowie, pierwsza pomoc
Stan: NOWA

Ksigzka o Terapeutycznym Ograniczaniu Weglowodandéw to przewodnik do zdrowszego zycia poprzez $wiadome ograniczanie
weglowodandéw. Dowiedz sie, jakie korzysci dla zdrowia przynosi zmniejszenie ilosci weglowodandéw w diecie i jakie choroby
wywotywane s przez ich nadmiar. Ta ksigzka to klucz do zrozumienia, jakie mozliwosci daje terapeutyczne podejscie do
odzywiania, otwierajac droge do piekniejszego zycia. Stan sie wolnym cztowiekiem i zacznij mysle¢ niezaleznie.
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LUKASZ RODZEN&MATEUSZ RODZEN

TERAPEUTYCZNE
OGRANICZANIE
WEGLOWODANOW

7z Bracmi Rodzen

RECEPTURA NA WYCOFANIE CUKRZYCY TYPU 2,
NADCISNIENIA TETNICZEGO, INSULINOOPORNOSCI,
STLUSZCZENIA WATROBY | INNYCH CHOROB
METABOLICZNYCH.
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