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Astma oskrzelowa (z greckiego Go6ua, asthma - ,.zadyszka”) - czesto wystepujgca, przewlekta choroba zapalna drég
oddechowych charakteryzujaca sie réznorodnymi i nawracajgcymi objawami, odwracalng obturacjg (zwezeniem) drég
oddechowych i skurczem oskrzeli[1]. Do czestych objawdéw naleza swisty, kaszel, ucisk w klatce piersiowej i dusznos$¢[2].

Uwaza sie, ze astma powodowana jest przez potgczenie czynnikédw genetycznych i Srodowiskowych[3]. Diagnoza opiera sie
zazwyczaj na zespole objawdw, spirometrii oraz wynikach dtugoterminowego leczenia[4]. Klasyfikacja kliniczna jest
dokonywana na podstawie czestosci wystepowania objawdw, pomiar natezonej objetosci wydechowe;j

pierwszosekundowej (FEV1) i szczytowego przeptywu wydechowego (PEF)[5]. Inna klasyfikacja obejmuje podziat na

astme atopowa (zewnatrzpochodna, alergiczng) i nieatopowa (wewnatrzpochodna)[6], gdzie atopia oznacza predyspozycje

do nadwrazliwosci typu 1[7].
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Objawy o ostrym przebiegu leczy sie zazwyczaj za pomoca krétko dziatajgcych wziewnych beta2-mimetykéw (np. salbutamol),
natomiast dalsze postepowanie jest oparte na indywidualnie opracowanych zaleceniach, zaleznych od stopnia ciezkosci
choroby oraz jej dotychczasowego przebiegu[8]. W bardzo ciezkich przypadkach konieczne moze by¢ dozylne podanie
kortykosteroidéw i siarczanu magnezu oraz hospitalizacja[9]. Mozna zapobiega¢ wystgpieniu objawéw, unikajac wywotujacych
je czynnikéw (alergendw[10] i czynnikéw draznigcych) oraz stosujac kortykosteroidy[11]. W razie braku uzyskania kontroli
astmy mozna oprécz kortykosteroidéw wziewnych stosowac leki z grupy dtugo dziatajgcych agonistéw receptoréw beta (LABA)
lub lekéw przeciwleukotrienowych[12].

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

