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Opis produktu

Dziecinstwo rodzicéw
Jak nie tylko dorosng¢, lecz takze dojrzec

Shai Orr

DZIECINSTWO RODZICOW
Shai Orr NATULI NOWA

Cena
Seria
Liczba stron

Gatunek

Jezyk publikacji
Rok wydania
Nosnik

Autor

Oktadka

Tytut

Wydawnictwo

ISBN

50,00 zt
Seria rodzicielska
268

Rodzina, ciaza,
wychowanie

polski

2022

ksigzka papierowa
Shai Orr

twarda

Dziecinstwo rodzicow.
Jak nie tylko dorosnaé,
lecz takze dojrzec

Natuli

9788367288040

Doswiadczajac rodzicielstwa, mamy szanse na dotkniecie tego, czego nam - dzieciom wtasnych rodzicéw - brakowato i za
czym do dzi$ tesknimy. Autor nazywa to siedmioma prosbami, ktére dzieci kierujg do swoich rodzicéw. W tej podrézy nie
chodzi o poszukiwanie winnych, ale o uzdrawiajacg przemiane. Pomoze ona dostrzec bolesne miejsca po to, by zmieni¢ je w

czutosé, zaréwno dla nas samych, jak i naszych dzieci. By nie tylko dorosng¢, ale tez dojrze¢.

ISBN: 9788367288040
Oktadka: twarda

Rok wydania: 2022
Wydawnictwo: Natuli
Liczba stron: 268

Seria wydawnicza: Seria rodzicielska
Stan: NOWA

Rodzicielstwo niemal w kazdym z nas uruchamia wspomnienia wtasnego dorastania. Nie zawsze jednak byto ono takie, jakim
chcieliby$my je zapamietad.

Nieustannie natykam sie na te blokade: nagle oczy podnosza sie ku mnie i spoglada na mnie nieugiete i
powazne, jakby odpowiedzialne czteroletnie dziecko w zadbanym ciele czterdziestoletniego mezczyzny, ktéry
stanowczo twierdzi: ,,Przeciez miatem normalne dziecinstwo”. ,,Normalne dziecinstwo” charakteryzuje sie tym,
2e rodzice nie stuchaja tego, o co dzieci ich prosza, a dzieci robia wszystko, aby dato sie mysle¢, ze to normalne.
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Opinie o ksiazce:

Trudniejsze momenty mojego rodzicielstwa zwigzane ze ztoScig zapewnity mi szersze spojrzenie na wtasne dziecinstwo. W
,Dziecinstwie rodzicéw” Shai Orr z niezwyktym wyczuciem i poetyckim zacieciem przeprowadzit mnie przez meandry relacji z
wiasnymi rodzicami. Dzieki temu zdotatam spojrze¢ na moich przodkéw jak na petnowymiarowe istoty ludzkie - czyli tak, jak
chce widzie¢ wtasne dzieci i jak pragne, by one widziaty mnie.

Natalia Fiedorczuk, pisarka i redaktorka

Kim jest autor?

Shai Orr - terapeuta rodzinny, autor koncepcji Miraculous Parenting (pol. cud rodzicielstwa). Jego ksigzki zrewolucjonizowaty
podejscie do rodzicielstwa w Izraelu i staty sie inspiracja dla poszukujacych rodzicéw.
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Spis tresci:

Wstep do polskiej edycji (9)

1. Rozstanie z naszymi rodzicami (13)

Wielki korek (15)

Siedem présb naszych dzieci (18)

Kogo stucha¢ - naszych rodzicéw czy naszych dzieci (28)

Mit osieroconego bohatera (30)

Gdzie jest tata (32)

Jak wygnano nas z raju (35)

Zona Lota praktykuje joge (40)

Kto sie zaopiekuje moimi rodzicami (45)

Test wolnosci myslenia (48)

Kogo tak naprawde chcemy ratowaé, gdy opiekujemy sie naszymi rodzicami (53)
Otwarcie kanatu (54)

2. Zastona iluzji (59)

Dokad dotarlismy (62)

Jest mi trudno (131)

To, co byto - bedzie. lluzja, ze powinnismy trzymac sie naszych wartosci (67)
Choroba o nazwie przetrwanie. lluzja braku - ,Dla wszystkich nie wystarczy” (75)
Bardzo waski most. lluzja leku (89)

e Tata, mama i cichy wspdlnik (91)

* Co byto, to byto (93)

Dton, ktéra popycha. lluzja, ze mamy wychowywad nasze dzieci (102)

* Stanowcze popychanie dtonig (106)

e Po prostu umozliwia¢ (108)

e Wzgorze i rzeka, dziecko i dorosty (111)

O psach, niewolnikach i dzieciach. O iluzji, ze wygrywa silny (112)

Jak to ta jedna samotna gwiazdka ma odwage? lluzja, ze dzieciom trzeba wyznaczaé granice (119)
Kto tu rzadzi. lluzja, ze dziecko ma czci¢ rodzicéw (148)

* Rodzina jako machina kontroli (153)

e Zniesienie zasady wzajemnosci (155)

* Mitos¢ warunkowa (157)

* Nowa rodzina (158)

Dawag, a nie brad. lluzja, ze wszystko ma swojg cene (161)
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¢ Czy naprawde potrafie dawac¢? Czy wiem, czym jest dawanie? (167)
* Skad to wiemy? (167)

* Dawaj-bierz (171)

Wszystko zostaje w rodzinie. Ostatnia iluzja - ze dorosliSmy (177)
* Doros$nij wreszcie! (181)

3. Czes(, tato! (189)

By¢ mezczyzna (192)

Naprawa $wiata w jednym procesie (197)

Poszedt, poszedt tata (204)

4. Pomiedzy starym a nowym (211)

Poczwarka i motyl zarazem - paradoks zawarty w poczatku (214)
Jak utknelismy pod latarnig (225)

* Znalez¢ monete (232)

* Przykfad - finanse (232)

* Przykfad - zdrowie (234)

* Przykfad - przemoc (239)

* Przyktad - bezpieczenstwo (242)

* Przykfad - duchowos¢ (245)

* | ostatni przyktad - sprawiedliwos¢ (248)

« Ciepto i mito tutaj pod latarnig, wiec po co to psu¢? (250)

* Nowa propozycja (251)

* Nowa mozliwos¢ (252)

* Przejscie od dyktowania do uwaznego stuchania (253)

Nowe partnerstwo (256)

Zaproszenie do innej podrézy (258)

Alleluja! (260)
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