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Filokalie otwiera tekst przypisywany sw. Antoniemu Wielkiemu (ok. 251-o0k. 356), Ojcowi wszystkich mnichéw. Wybér
tego wtasnie autora miat zapewne charakter symboliczny - ten, ktéry zapoczatkowat zycie monastyczne rozpoczyna réwniez i
catg antologie. Dzi$ wiemy, ze éw pierwszy tekst na pewno nie zostat napisany przez sw. Antoniego (dysponujemy obszernym
korpusem pism z nim zwigzanych, wydanych przez nasze wydawnictwo w 35 tomie Zrédet Monastycznych), ale jest autorstwa
nieznanego nam blizej niechrzescijanskiego filozofa z kregéw stoickich, zyjacego zapewne w Il w. po Chrystusie (co ciekawe
zachowat sie pochodzacy z XIl w. rekopis tego dzieta, znajduje sie obecnie na Gérze Athos). Autor przypomina czytelnikowi i
nakazuje mu rozwazy¢, ze cztowiek jest bytem rozumnym i rozumnie ma zyé. Tym, co odcigga od dobrego zycia sg wady,
uleganie pozadaniom i iluzji posiadania. Powinno dazy¢ sie do cnoty poprzez ¢wiczenie sie w niej i powsciagliwe zycie.
Uleganie ztu prowadzi do nieszczescia i nie spetni nadziei, ktére cztowiek poktada w folgowaniu swoim zachciankom i zyciu w
nierozumny sposéb. W naszym wydawnictwie zostaty opublikowane pisma $w. Antoniego i 0 éw. Antonim w 35 tomie Zrédet
Monastycznych.

Filokalie otwiera tekst przypisywany sw. Antoniemu Wielkiemu (ok. 251-ok. 356), Ojcowi wszystkich mnichéw. Wybér tego
wiasnie autora miat zapewne charakter symboliczny - ten, ktéry zapoczatkowat zycie monastyczne rozpoczyna réwniez i caty
antologie. Dzi$ wiemy, ze 6w pierwszy tekst na pewno nie zostat napisany przez sw. Antoniego (dysponujemy obszernym

korpusem pism z nim zwigzanych, wydanych przez nasze wydawnictwo w 35 tomie Zrédet Monastycznych), ale jest autorstwa
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nieznanego nam blizej niechrzescijanskiego filozofa z kregéw stoickich, zyjacego zapewne w Il w. po Chrystusie (co ciekawe
zachowat sie pochodzacy z XIl w. rekopis tego dzieta, znajduje sie obecnie na Gérze Athos). Autor przypomina czytelnikowi i
nakazuje mu rozwazy¢, ze cztowiek jest bytem rozumnym i rozumnie ma zy¢. Tym, co odcigga od dobrego zycia sg wady,
uleganie pozadaniom i iluzji posiadania. Powinno dazy¢ sie do cnoty poprzez ¢wiczenie sie w niej i powsciagliwe zycie.
Uleganie ztu prowadzi do nieszczescia i nie spetni nadziei, ktére cztowiek poktada w folgowaniu swoim zachciankom i zyciu w
nierozumny sposéb. W naszym wydawnictwie zostaty opublikowane pisma $w. Antoniego i o $w. Antonim w 35 tomie Zrédet
Monastycznych.

Sw. Izajasz Anachoreta (V w.) to autor, ktéry swoje zycie zwigzat z potudniowym rejonem Gazy, cho¢ sam zapewne
pochodzit z Egiptu. Filokalia zawiera krétki fragment z jego dzieta znanego jako Ascetikon. Tekst byt niezwykle popularny, o
czym Swiadcza liczne przektady na jezyki wschodnie. Cieszyt sie réwniez zainteresowaniem na tacinskim Zachodzie, a jego
tekst byt jednym z elementéw formacji nowicjuszy jezuickich w epoce nowozytnej. W Filokalii wybér z dzieta sw. |Izajasza nosi
tytut O strazy umystu i w duzej mierze temu zagadnieniu jest poswiecony. Autor skupia sie na omoéwieniu problemu jak strzec
umystu, jak walczy¢ ze ztymi myslami, ¢wiczy¢ sie w milczacej modlitwie i dgzy¢ do jednosci trzech czesci duszy.
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Ewagriusz z Pontu (ok. 345-399) jest obok sw. Maksyma Wyznawcy i $w. Grzegorza Palamasa, najwazniejszym autorem w
catej Filokalii. Nietrudno mozna zobaczy¢, ze, Swiadomie badz nie, odwotuja sie do jego pism niemal wszyscy autorzy, ktérych
pisma zaliczono do naszej antologii. Pod jego imieniem wydano nastepujace pisma: Mnicha Ewagriusza szkic monastyczny o
tym, jak nalezy praktykowa¢ asceze i pozostawa¢ w wyciszeniu,Swietego Ewagriusza rozdziaty o rozréznianiu namietnosci i
mysli oraz Z rozdziatéw neptyckich. Oprécz tego znajdziemy, pod imieniem sw. Nila z Ankyry, traktat O modlitwie, ktéry dzi$
jednogtosnie przypisuje sie Ewagriuszowi. Filozof pustyni, jak go nazywano, podejmuje sie charakterystyki osmiu rodzajéow
ztych mysli, radzi na temat podstawowych ascetycznych praktyk, ktére majg dopomdc w dazeniu do wyciszenia umystu i
odnalezienia réwnowagi pozwalajacej na podjecie gorliwej modlitwy. Samo dzieto O modlitwie nalezy do grupy
najwazniejszych chrzescijanskich pism, ktére napisano na ten temat. W naszym wydawnictwie zostaty opublikowane

inne pisma Ewagriusza w 18 i 36 tomie Zrédet Monastycznych.

W duzej mierze refleksje Ewagriusza podejmuje sw. Jan Kasjan (ok. 365-ok. 430), jedyny tacinnik, ktérego pisma znalazty sie
w Filokalii i zarazem pierwszy autor, ktéry pisat na temat modlitwy monologicznej (cho¢ akurat fragment o tym traktujgcy

w Filokalii sie nie znalazt). W traktacie Swietego Kasjana Rzymianina traktat do biskupa Kastora o oémiu ztych myslach autor
kontynuuje i rozwija wczesniejsze refleksje Ewagriusza na temat ztych mysli. Z kolei w Petna wielkiego pozytku rozprawa o
Swietych ojcach ze Sketis oraz o rozréznianiu Kasjan zajmuje sie waznym w catej Filokalii tematem rozrézniania mysli i
pragnien - ktére sa zte, a ktére dobre oraz w jaki sposdb je rozrézni¢. W naszym wydawnictwie zostaty opublikowane

inne pisma $w. Jana Kasjana w 28, 70, 80 i 100 tomie Zrédet Monastycznych.
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Sw. Marek Asceta (IV/V w.?) to autor o ktérym niewiele jesteémy w stanie powiedzie¢. Tak zresztg jest z wieloma autorami,
ktérych dzieta tworzg Filokalie. O prawie duchowym, O tych, ktérzy uwazajg, ze zyskujg usprawiedliwienie za sprawa

czynéw oraz List do mnicha Mikotaja stanowia oryginalna trylogie. Swiety Marek polemizowat z messalianami, ktérzy mieli
ponad sakramenty i wspdlnote Kosciota stawia¢ ,,modlitwe czysta”. Nasz autor podkreslat koniecznos¢ ascetycznego wysitku i
niezbednos¢ taski Bozej, na przekér tym, ktdérzy szukali usprawiedliwienia we wtasnych uczynkach, a nie w przebaczajacej
mitoéci Boga. Swiety Marek podkreslat konieczno$é nieustannej pamieci o Bogu, skruchy i nieustannej modlitwy. Wyjatkowym
dzietem jest List do mnicha Mikotaja napisany juz pod koniec zycia.

Sw. Hezychiusz z Synaju (VIII/IX w.) byt zwigzany z istniejacym do dzié na Synaju Klasztorem $w. Katarzyny (cho¢ $w.
Nikodem i $w. Makary wigzali go z dziatajagcym w V w. w Jerozolimie innym Hezychiuszem). Prezbitera Hezychiusza do Teodula
pozyteczny dla duszy i zbawczy traktat o trzezwosci i cnocie jak wykazuje analiza katalogéw greckich rekopiséw, byt niezwykle
popularny - zaréwno w Sredniowieczu jak i w epoce nowozytnej (dwa Sredniowieczne rekopisy dzieta znajdujg sie w zbiorach
Biblioteki Jagiellonskiej). Jednym z najwazniejszych pojec, ktére Sw. Hezychiusz omawia jest trzezwos¢ (nepsis) - warunek
prawdziwej modlitwy i chrzescijafskiego zycia. Srodkiem, ktéry pomaga przezwyciezy¢ wszelka stabos¢ i pokonaé kazdy
grzech, jest czeste przyzywanie Imienia Jezus. Swiety Hezychiusz ze swoim humorem i dystansem nalezy niewatpliwie do
najbardziej pogodnych autoréw w catej Filokalii.
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Jednym z najlepszych retoréw w Filokalii jest wspétczesny sw. Janowi Kasjanowi $w. Nil z Ankyry (zm. ok. 430). Jak byta
mowa wyzej przypisywany w Filokalii Sw. Nilowi traktat O modlitwie jest w istocie tekstem autorstwa Ewagriusza z Pontu. Z
licznych pism naszego autora (mamy bogatg korespondencje i inne dzieta) swieci Makary i Nikodem wybrali Traktat
ascetyczny. Dzieto to jest skierowane do cenobitéw, mnichdéw zyjacych we wspdlnocie, wraz z zacheta przylgniecia do
prawdziwej filozofii, ktérej nauczycielem jest Jezus Chrystus. W naszym wydawnictwie zostaty opublikowane inne pisma sw.
Nila w 46 tomie Zrédet Monastycznych.

Sw. Diadoch z Fotyki (ok. 400-ok. 486), biskup z Epiru jest autorem najstarszego tekstu, ktéry zacheca wprost do modlitwy
Imieniem Jezus. Swiety Diadoch zacheca do dazenia do stanu beznamietnoéci (apatheia) poprzez nieustanne przyzywanie
Imienia Jezus.Jest zatem w tradycji filokalicznej autorem wyjatkowym. Odwotuja sie do niego nastepcy: $w. Jan Klimak, sw.
Maksym Wyznawca, $w. Symeon Nowy Teolog, éw. Grzegorz Palamas. Swiety Diadoch podejmuje, podobnie jak éw. Marek
Asceta, polemike z messalianami, rozréznia réwniez pomiedzy modlitwa ustng a noetyczng (tj. uprawiang umystem). W
naszym wydawnictwie zostaty opublikowane inne pisma $w. Diadocha w 99 tomie Zrédet Monastycznych.

Sw. Jan z Karpatos (VIl w.) o ktérym niewiele mozemy powiedzieé. By¢ moze byt biskupem na wyspie Karpathos, wczesniej
zapewne prowadzit zycie mnisze. Filokalia zawiera dwa jego traktaty. Pierwszy, Sto rozdziatéw pocieszenia dla mnichéw w
Indiach (przy czym przez ,Indie” nalezy tu rozumiec Etiopie) to zacheta do oddzielenia sie od $wiata wraz z zapewnieniem, ze
grzeszacy moze poprzez pokute i skruche powréci¢ do jednosci z Bogiem. Swiety Jan podkreéla role walki ze ztymi myélami,
ale swe rozwazania kofczy przypomnieniem, ze Bég jest mitoscig. W drugim traktacie Ascetyczne i wielce budujgce stowo dla
mnichéw z Indii, ktérzy sie do niego zwrdcili, uzupetniajace liczbe stu rozdziatéw autor uzupetnia wczesniejsze rozwazania,
podkreslajac role cierpien, przez ktére mnich musi przej$é, aby jego serce zostato przez Chrystusa oczyszczone.

Ostatnim autorem 1 tomu jest $w. Teodor z Edessy (IX w.) przy czym pierwszy tekst mu przypisany w Filokaliii, Sto
rozdziatéw, raczej nie jest jego autorstwa, a drugi tekst, Tehoretikon, powstat w XVII w., co czyni go najmtodszym w catej
antologii. W Stu rozdziatach autor podejmuje wiele watkéw z nauk Ewagriusza z Pontu, podkresla wage zachowywania
przykazan, wytrwatej skruchy za swoje grzechy i modlitwy. W drugim tekscie autor porusza temat walki, ktéra prowadzona
wytrwale, owocuje darem przebéstwienia.

Tekst: Szymon Hizycki OSB

Opracowanie graficzne: Mikotaj Jastrzebski OSB
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