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Gorączka
Przewodnik dla rodziców

Jak zachować chłodną głowę, kiedy robi się gorąco

Marcin Korczyk czyli Pan Tabletka
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Wydawnictwo: Pan Tabletka
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Numer wydania: 1
Stan NOWA

Gorączka” to takie czułe objęcie rodzica i powiedzenie “wiem, że się boisz, rozumiem cię, ale jesteśmy w tym razem i dasz
sobie świetnie radę”. Napisana do rodzica, ale podparta wiedzą medyczną jednak przełożoną na prosty zrozumiały język. Nie
zawstydza, nie ocenia, nie obwinia. Pomaga zrozumieć i ogarnąć.

Zachęcam do odwiedzenia bloga Pana Tabletki www.pantabletka.pl
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Dla kogo ta książka?

✔️ dla przyszłych rodziców jako ważny element wyprawki

✔️dla młodych stażem rodziców i dziadków…

✔️… szczególnie jeśli Twoje dziecko rozpoczyna przygodę ze żłobkiem/przedszkolem

✔️ dla osób, które opiekują się dziećmi prywatnie i zawodowo

✔️ dla osób, które w obliczu gorączki tracą głowę i czują, że hasło „fever fobia” mocno z nimi rezonuje

✔️ dla specjalistów, szczególnie na początku drogi zawodowej (lekarzy, farmaceutów, położnych, pielęgniarek), którzy chcą
uzupełnić wiedzę na temat gorączki

W czym Gorączka pomoże MŁODYM RODZICOM?
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Zgodnie z podtytułem książki – GORĄCZKA pomaga zachować chłodną głowę, kiedy robi się gorąco. Ten przewodnik to
zastrzyk najświeższej teoretycznej i praktycznej wiedzy o gorączce. Krok po kroku, uważnie i dokładnie przeprowadza
Czytelnika przez temat gorączki.

Książka jest pisana z perspektywy refleksyjnego ojca z wykształceniem medycznym, dzięki czemu jest lekka w odbiorze, a
równocześnie wysycona praktyczną i zjadliwą wiedzą. Osoby, które znają styl Pana Tabletki, wiedzą, że książka będzie lekka,
praktyczna i przyjemna w odbiorze. Pozostali warto, aby sami to sprawdzili

Jak zbudowana jest książka?

Książka GORĄCZKA - zbudowana jest z czterech rozdziałów.

✔️ W pierwszym rozdziale wyjaśnię, czym jest a czym nie jest gorączka – to pozwoli Ci zareagować odpowiednio i we
właściwym czasie.

✔️ W drugim rozdziale opowiem o lekach na gorączkę i o naturalnych sposobach jej zbijania – dowiesz się, jak działają leki i jak
je stosować.

✔️ W trzecim rozdziale przepracujemy wspólnie różne metody i techniki pomiaru, czyli wybierzemy najlepszy termometr i
miejsce pomiaru, gdyż pewny pomiar pozwala na sprawne działanie i trafną ocenę sytuacji.

✔️ W czwartym rozdziale znajdziesz obszerne Q&A z konkretnymi odpowiedziami na pytania, które dostaję od rodziców na
różne okołogorączkowe tematy, bo uważam, że lepsze od konkretów jest więcej konkretów!
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Na końcu każdego z trzech pierwszych rozdziału znajduje się esencjonalne podsumowanie, które ułatwia przyswojenie wiedzy.
Ważne fragmenty zostały czytelnie wyeksponowane. Książka zawiera kody QR, które rozszerzają jej treść o inne publikacje
Pana Tabletki, od filmów na YouTubie, przez analizy na blogu, po podcasty dla zapracowanych rodziców, którzy nie mają czasu
czytać.

Całości dopełniają piękne ilustracje. To po prostu majstersztyk! Dzięki nim książka nie tylko stanie się jedną z
najpraktyczniejszych, ale i najpiękniejszych pozycji w domowej biblioteczce.

Sprawdź spis treści i dowiedz się, co zawiera książka:
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Kim jest autor?
Pan Tabletka to farmaceuta, pasjonat i ekspert ds. naturalnych sposób na zdrowie i odporność.

Marcin Korczyk PAN TABLETKA od 2017 roku dzieli się swoją wiedzą na łamach bloga pantabletka.pl, propagując myśl:

Żyj tak, żeby tabletki nie były potrzebne, a jeśli to niemożliwe, to wybierz najlepsze i stosuj je prawidłowo.

Od dnia, w którym jako PAN TABLETKA zaczął działać w sieci, jego stronę odwiedzono ponad 22 mln razy, co czyni go
jednym z najbardziej rozpoznawalnych w Polsce źródeł opinii o farmaceutykach i o racjonalnej farmakoterapii.

Magister farmacji, farmaceuta praktyk, twórca internetowy, absolwent Uniwersytetu Jagiellońskiego. Prywatnie
zakochany mąż i ojciec, fan dobrego miodu, oleju z czarnuszki i ziołowej kuchni.
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