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Gotuj i jedz jak Shaq
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Shaquille O Neal, Rachel Holtzman, Matthew Silverman, Matthew Piekarski

e ISBN: 9788382107395

¢ Nosnik: ksigzka papierowa
e Oktfadka: twarda

¢ Jezyk publikacji: polski

e Rodzaj: Sportowcy

e Typ: biografia

e Rok wydania: 2022

e Wydanie: Standardowe
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Wydawnictwo: Wydawnictwo SQN
Liczba stron: 240

Numer wydania: 1

Szerokos$¢ produktu: 20,30 cm
Wysokos$¢ produktu: 25,40 cm
Stan: NOWA

Shaquille O’Neal uwielbia jedzenie. W zasadzie fani programu Inside the NBA moga by¢ pewni, ze cztonek Koszykarskiej Galerii
Staw opowie swoim wspoétprowadzacym o tym, co doktadnie zjadt na obiad, podczas gdy oni beda analizowa¢ sytuacje
meczowe.

Mito$¢ Shaga do jedzenia i rodzinnego gotowania zaczeta kietkowac juz w dziecifstwie, kiedy to jeszcze dla niego i tréjki
rodzenstwa gotowata mama. Wraz z zatozeniem wtasnej rodziny, Shaq zaangazowat sie w budowanie i pielegnowanie wiezi
pomiedzy jej cztonkami poprzez wspdlne czerpanie radosci z jedzenia. W swojej ksigzce W rodzinnym stylu Shaqa, znany z
niepowtarzalnego poczucia humoru sportowiec proponuje nam 80 przepiséw, ktére uswietniag rodzinne positki, a takze 100
zdje¢, ktére zaostrzg nasz apetyt. Poczgwszy od Gofréw ziemniaczanych z nadzieniem, poprzez Makaron z serem w stylu
potudniowo amerykanskim i Grillowane udka z kurczaka z zapiekanka z batatéw, az po Pikantng Jambalaye z klopsikami
Andouille - kazdg z tych potraw moga z tatwoscia przygotowac¢ domowi zapracowani kucharze i dostarczy¢ ja na stét tuz po
zakonczonym treningu swoich dzieci lub gdy dom jest peten gosci pragnacych wspélinie obejrze¢ mecz.
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Nawet catkowity nowicjusz bez obaw poradzi sobie z tymi przepisami juz przy pierwszym podejsciu, a z kazdg powtdrka bedzie
mu szto juz tylko lepiej. Kiedy talerze po gtéwnym positku zostang juz opréznione, przyjdzie tez czas na pudding bananowy
(sprawdza sie przy kazdej okazji!) lub jeden z innych ulubionych deseréw rodziny Shaqga. A zatem... do ataku drogi Shaqu...
tym razem w kuchni!
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»Jesli mam wskaza¢ kolege z druzyny, ktérego umiejetnosci kulinarne zdobyty moje zaufanie, to z pewnoscia jest nim mdj
wiasnie Shaqg! Moge mu tylko powiedzie¢ jedno... podaj mi talerz.”

Dwyane Wade, trzykrotny mistrz NBA

,Shaq zaskoczyt mnie swoim ,,Sniadaniem na obiad.”” Przygotujcie sie do tworzenia nowych przysmakéw dla rodziny. Te oto
proste w przygotowaniu potrawy to same kulinarne pewniaki.

Carla Hall, autorka ksigzki Carla Hall’s Soul Food
BIOGRAM

Shaquille O’Neal jest jednym z najbardziej utytutowanych sportowcéw-biznesmendw, ktérego osiggniecia na boisku i poza nim
przetozyty sie na stworzenie poszukiwanej i cenionej przez konsumentéw marki handlowej. Jako przedsiebiorca, analityk
sportowy, DJ, restaurator i ambasador marki, O’'Neal wnosi do kazdego ze swoich przedsiewzie¢ wtasng mantre ,,Business of
Fun (czerpanie radosci z biznesu)”.

Kariera sportowa pietnastokrotnego uczestnika Meczu Gwiazd NBA trwata prawie dwie dekady i przyniosta mu niezliczone
nagrody i wyrdznienia, w tym tytut Najbardziej Wartosciowego Zawodnika NBA, Nagrode Debiutanta Roku (NBA Rookie of the
Year), tytut czterokrotnego mistrza NBA oraz wyrdznienie z powodu zajecia pierwszego miejsca na liscie nominowanych do
Galerii Staw NBA. Obecnie O’Neal jest analitykiem sportowym w nagrodzonym Emmy programie stacji TNT Inside the NBA.
O’Neal, ktéry uzyskat stopien doktora z dziedziny zarzadzania i edukacji, zatozyt fundacje The Shaquille O’Neal Foundation
wspierajacg miodziez, ktéra czuje sie niedoceniona. Ponadto Shaq udziela sie spotecznie poprzez organizowanie szeregu
corocznych programow filantropii, w tym Shag-to-School, Shaqgsgiving i Shag-a-Claus.

Otwarcie restauracji Big Chicken w Las Vegas jeszcze bardziej umocnita pozycje O’'Neala jako odnoszacego sukcesy
restauratora. W roku 2015 O’Neal nawigzat wspoétprace z Authentic Brands Group (ABG), firma zajmujaca sie rozwojem marek,
marketingiem i rozrywka. Wspétpraca koncentruje sie na zarzgdzaniu markg O’Neil, zwiekszeniu jej wartosci na catym Swiecie
oraz budowaniu jego dziedzictwa poprzez projekty w ramach partnerstw strategicznych, ktére wykorzystuja jego niezwykta
osobowos¢ i niestabngcg popularnosé.

Wspodtautorka niniejszej ksigzki kucharskiej jest Rachel Holtzman, ktéra wczesniej pracowata jako redaktorka literacka.
Partnerami wykonawczymi szefa kuchni Shaquille O’Neala sa Matthew Silverman i Matthew Piekarski.
Zdjecia do ksigzki wykonata Eva Kolenko, ktérej prace pojawity sie w wielu drukowanych i cyfrowych kampaniach

reklamowych, czasopismach i ksigzkach kucharskich. Zajmuje sie ona fotografig kulinarng, lifestylowa, portretowq i
podrézniczg. Eva mieszka w San Francisco Bay Area, gdzie réwniez realizuje swojg pasje do ogrodnictwa kuchennego.
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