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KASZA JAGLANA Beata
Pawlikowska NOWA

Cena 19,95 zł

Liczba stron 336

Gatunek Potrawy dietetyczne

Język publikacji polski

Rok wydania 2016

Nośnik książka papierowa

Autor Beata Pawlikowska

Okładka twarda

Tytuł Kasza jaglana

Wydawnictwo Edipresse Książki

ISBN 9788379454419

Waga produktu z
opakowaniem
jednostkowym

1.14

Wysokość produktu 25

Szerokość produktu 18.8

Numer wydania 1

Opis produktu

KASZA JAGLANA
Beata Pawlikowska

ISBN: 9788379454419
Okładka: twarda
Tytuł: Kasza jaglana
Autor: Beata Pawlikowska
Waga produktu z opakowaniem jednostkowym: 1,14 kg
Rok wydania: 2016
Język: polski
Wydawnictwo: Edipresse Książki
Liczba stron: 336
Numer wydania: 1
Szerokość produktu: 18,8 cm
Wysokość produktu: 25 cm
Stan: NOWA

Uwielbiam!

Czasem mam ochotę na czystą kaszę jaglaną bez żadnych dodatków.

Taka kasza ma magiczne działanie.
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Wzmacnia od środka.

Przywraca do równowagi.

Uspokaja żołądek.

Pieści skórę.

Kiedy wracam z dalekiej wyprawy przez trudne zakątki świata, gdzie się zmęczyłam, głodowałam, a czasem byłam zmuszona
jeść to, czego nie lubię i co mi nie służy, zawsze zaczynam od kaszy jaglanej.

Zdarza się, że przez trzy dni jem tylko głównie kaszę jaglaną, bo mam na nią tak wielką ochotę.

I naprawdę porcja zdrowej, najlepiej ekologicznej kaszy jaglanej ugotowanej w niewielkiej ilości wody ze szczyptą soli (lub bez)
fantastycznie czyści, naprawia, reguluje i przywraca wewnętrzną równowagę.
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