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s oGz Marevs: FopE KUCHNIA BRACI RODZEN

KUCHN'A tukasz i Mateusz Rodzen

BRACI RODZEN Dieta keto

Cena 69,00 zt

Klasa brak informacji
Przedmiot Przedmioty zawodowe
Rodzaj tradycyjny podrecznik
Wysokos$¢ produktu 21

Szerokos¢ produktu 14

Numer wydania 1

Liczba stron 271

Jezyk publikacji polski

Rok wydania 2023

Nos$nik ksiazka papierowa
Autor Mateusz Rodzen
Oktadka miekka

Tytut Kuchnia Braci Rodzen

Jak przygotowac positek
niskoweglowodanowy /
keto, by wyzdrowiec i

pieknie zy¢
Wydawnictwo Bracia Rodzen
ISBN 9788396578679

Opis produktu
v Twéj zakup wspiera dziatalnos$¢ edukacyjna Autoréw ksigzki.
v Twdj zakup wspiera lokalng kameralng ksiegarnie.

Bedzie nam mito jesli skorzystasz z tej oferty zakupu ksiazki. DZIEKUJEMY !

Kuchnia braci Rodzen

Jak przygotowa¢ positek niskoweglowodanowy / keto, by wyzdrowiec i pieknie zy¢
tukasz Rodzenh
Mateusz Rodzenh

¢ ISBN: 9788396578679
e Oktadka: miekka
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https://silesiabook.pl/kuchnia-braci-rodzen-lukasz-i-mateusz-rodzen-dieta-keto-p-80.html

¢ Rok wydania: 2024

e Forma: poradnik

¢ Wydawnictwo: (Bracia Rodzen)
e Liczba stron: 271

e Numer wydania: 1

e Szerokos¢ produktu: 14,00 cm
¢ Wysokos¢ produktu: 21,00 cm
e Jezyk: polski

e Stan: NOWA

,Kuchnia Braci Rodzen” to kulinarne wyzwanie i inspiracja dla kazdego niezaleznie myslagcego czytelnika, ktéry pragnie
odzyskac swoje zdrowie metaboliczne i pieknie zy¢. Dzielimy sie w niej z Tobg swojg wiedzg na temat stylu
niskoweglowodanowego i wspdélnie odkrywamy nowe pomysty na przygotowanie pysznych i zdrowych positkdw keto i LCHF.

Ksigzka zawiera obszerng wiedze na temat weglowodandw, biatka oraz ttuszczéw, a takze ponad 33 przepisy na proste
$niadania, obiady, przekaski, desery czy pieczywo.
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LUKASZ RODZEN &8 MATEUSZ RODZEN

KUCHNIA

BRACI RODZEN

W tej ksigzce odnajdziesz cenne informacje, praktyczne wskazéwki

i pyszne przepisy, ktére zainspirujg Cie do odniesienia sukcesu
w Twojej niskoweglowodanowej lub ketogenicznej podrézy.
Ale nie przedstawimy Ci jedynie listy nakazdéw i zakazdéw, cho¢ catkiem prawdopodobne, ze w takim wtasnie klimacie bytes

wychowywany. Dla nas jednak jestes niezalezng jednostka, ktéra dokonuje samodzielnych, odpowiedzialnych wyboréw.
Zamiast zakazéw damy Ci wiedze, z ktérg sam zdecydujesz, co zrobié.

wygenerowano w programie shopGold



Zapewnimy Ci narzedzia do poruszania sie po Swiecie zywnosci niskoweglowodanowej oraz obalenia powszechnych mitéw, a
takze umozliwimy podejmowanie Swiadomych decyzji dotyczacych Twojego zdrowia.

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

