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Odzyskaj zdrowie metaboliczne w 7 prostych krokach, zdrowo schudnij i pieknie zyj.
"UWAGA! Tresci zawarte w tej ksigzce oparte sa nie tylko na doswiadczeniach zawodowych autoréw, ale przede wszystkim na

nauce. Wdrazajgc wiedze podang w tej publikacji, nie tylko poprawisz swoje zdrowie metaboliczne i zdrowo schudniesz, ale
zauwazysz tez, ze w Twoim zyciu bedg sie dziaty rzeczy, jakich sie nie spodziewates. Bedziesz wrecz swiadkiem cudéw."
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Dlaczego system daje zalecenia, ktére sg nieskuteczne w 99,4% o0sdéb?

Wytyczne dietetyczne dla Amerykanéw (kopiowane przez instytucje dietetyczne w wielu krajach, takze w Polsce) zalecajg, aby
weglowodany stanowity od 45 do 65% catkowitej dziennej liczby kalorii. To przektada sie na: od 225 do 325 graméw
weglowodandéw dziennie.

Tak, tak, to nie sen - to fakty (ich racjonalnos$¢ nie zostata poparta zadnymi badaniami). Kaze sie nam zajada¢
weglowodanami w iloSciach toksycznych dla wiekszosci ludzi. Domyslacie sie, ze caty Swiat kopiuje te zalecenia i powiela bez
gtebszego zastanowienia? I, o ile Amerykanie powinni by¢ wzorem do nasladowania, moze w innych dziedzinach, to patrzac na
statystyki otytosci i choréb metabolicznych w ich kraju, na pewno nie powinni by¢ wzorem do nasladowania, jezeli chodzi o
spos6b odzywiania.

Insulinopornos¢ to sygnat, ze Twdj organizm nie razi sobie z nadmiarem insuliny

Jestesmy otoczeni jedzeniem - wkreceni w jedzonko i podjadanie.
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Z cztowieka, ktéry kiedys jadt okazjonalnie, kiedy czut gtéd. Wkrecono nas w ciggte jedzenie - rzekomo dla naszego zdrowia.
Od rana do wieczora jemy przetworzone positki weglowodanowe.

Twdj organizm zaczyna sie buntowac i gromadzi¢ tkanke ttuszczowg/zaczyna chorowac.
Twdj stary styl zycia

Konsekwencje wysokoweglowodanowego stylu zycia

Weglowodany

Wozrost insuliny

Insulinoopornos¢

Otytos¢ / choroby metaboliczne

Twdj nowy styl zycia

Ograniczajac weglowodany, odwracasz przyczyne wiekszosci choréb metabolicznych
Ograniczenie weglowodanéw

Obnizenie insuliny

Wycofanie insulinoodpornosci

Chudniecie / wycofanie choréb metabolicznych

Ograniczanie weglowodandw jest oczywiscie tylko jednym z elementéw zdrowego i dtugiego zycia. O pozostatych dowiecie sie
w ksigzce.
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