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NIUNIUS | LATO Aga
Nuckowski Natuli

Cena 45,00 zt
’: Waga produktu z 463
- opakowaniem
% ;\ﬁ e jednostkowym
ﬂ ﬁ Seria inna
Wysokos$¢ produktu 25.5
. L Szerokos¢ produktu 20.5
Numer wydania 1
Liczba stron 68
Jezyk publikacji polski
Rok wydania 2022
Nos$nik ksiazka papierowa
Autor Aga Nuckowski
Oktadka twarda
Tytut Niunius i lato
Wydawnictwo Natuli
ISBN 9788367288002

Opis produktu
Niunius$ i lato
Ksigzka o emocjach matego dziecka

Aga Nuckowski

Kolejna czes¢ przygdd Niuniusia! Ksigzka o letnich przygodach swinki, ktérej darem jest przycigganie niesamowicie
zwyczajnych historii.

ISBN: 9788366057753

Okfadka: twarda

Rok wydania: 2022

Przedziat wiekowy: dla przedszkolakéw (3-5 lat)
Liczba stron: 68

Numer wydania: 1

Szeroko$¢ produktu: 20,5 cm

Wysokos$¢ produktu: 25,5 cm

Wydawnictwo: Natuli

Stan: NOWA

Niuniu$ pierwszy raz jedzie nad prawdziwe morze. | to pociggiem - tez prawdziwym! Na wakacjach sa namiot, ognisko,
pieczone jabtka, a nawet komary. Przychodzi tez burza: TRACH! BLYSK! Ale przede wszystkim jest morze: wielkie, szumigce i
takie mokre. Skoczmy razem z Niuniusiem w te letnig przygode.
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Histur)'jki

obrazkowe

0 emocjach
malego dziecka ¥y

Emocje sg czysta energig, ktéra popycha ludzi do dziatania. Widac to jak na dtoni w przypadku matych dzieci - piszcza z
ekscytacji, gryza z frustracji, uciekaja ze strachu. Mate dzieci to wulkany energii, a co za tym idzie réwniez wulkany emocji.
Kiedy sie cieszg, cate stajg sie radoscia. Kiedy sie smucg, wylewa sie z nich morze tez i niedoli. Kiedy sie ztoszcza, robig to
kazdg komédrka swojego ciata. Ta dziecieca gwattownos¢ bywa z jednej strony piekna (szczegdlnie gdy jest to radosc), a z
drugiej strony trudna (na przyktad w napadzie ztosci) zaréwno dla rodzicéw, jak i samych dzieci.

Rodzice moga sie martwic: czy dziecku juz tak zostanie, ze bedzie bito, kopato, krzyczato, skakato lub rzucato sie na
podtoge? Nie martwcie sie, kochani rodzice, to minie! Mate dzieci rosng szybko, ich mézg rosnie i rozwija sie razem z nimi,
¢wiczac codziennie umiejetno$¢ zarzadzania emocjami. Rok po roku wasze dzieci bedg coraz lepiej kierowad impulsami (np.
powstrzymac sie przed uderzaniem w ztosci), a zanim pdjda do pierwszej klasy rozwing takze zdolnos¢ dzielenia sie i czekania
na swoja kolej.

Pewnie jestescie ciekawi, czy mozecie im w tym wszystkim pomadc? Oczywiscie! Zrébcie to koniecznie, poniewaz
wszystkie dzieci potrzebujg wsparcia ze strony troskliwych dorostych. Po pierwsze, nie dajcie sie zaskoczy¢ gwattownoscia
emocji dziecka. Juz wiecie, ze dzieci wyrazajg emocje catym ciatem, przyjmijcie wiec ze spokojem (ale nigdy z pogarda!), ze
przez pierwszych piec lat zycia* wasze dziecko w chwili wzburzenia moze zachowywac sie nieobliczalnie. To naturalne!
Zrébcie miejsce na jego emocje, zadbajcie o bezpieczenstwo, dajcie mu duzo mitosci, cierpliwosci i zrozumienia. Caty czas
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pokazujcie akceptowane wzorce wyrazania emocji i nigdy, ale to nigdy nie karzcie dziecka za ekspresje uczud.

Po drugie, pamietajcie, ze dzieci wszystkiego ucza sie w zabawie, rowniez radzenia sobie z emocjami. Nie ma
sensu wyjasnia¢ im, czym jest rados$¢, poczucie bezpieczenstwa czy strach - mate dzieci nie maja jeszcze takich mozliwosci
poznawczych, by zapamietaé, zrozumiec i wprowadzi¢ w zycie nasze abstrakcyjne objasnienia. Dzieci dowiedza sie o wiele
wiecej o strachu z zabawy w strasznego potwora, a o poczuciu bezpieczehstwa z historii o matej Swince, ktérag mama
uratowata przed gtodnymi mewami. Nazywajcie emocje dziecka, opowiadajcie i czytajcie mu petne emocji bajki, stuchajcie
poruszajgcej emocji muzyki i spedzajcie duzo czasu w naturze. Takie wsparcie to inwestycja w zdrowie emocjonalne na reszte
zycia.

*w przypadku dzieci wysoko wrazliwych do 7. roku zycia, a w niektérych przypadkach dtuzej.

Jakie emocje przezywa Niunius?

Podréz, czyli historyjka o radosci

Niuniu$ nie jest w stanie opanowa¢ ekscytacji w zwigzku z wyprawg nad morze. Zamiast ubrania, zaktada pompowane
skrzydetka i okularki do ptywania. Do walizki chce spakowac patyki i balie. Kiedy w kohcu wsiadaja do pociagu, co chwile pyta
tate, kiedy bedg nad morzem. Jak na ekscytacje Niuniusia reagujg rodzice? Wyglada na to, ze dobrze wiedza, w jaki sposéb
mozg Niuniusia poradzi sobie za moment z nadmiarem bodzcéw i radosci - zmeczony Niunius$ po prostu zasnie.

Fala, czyli historyjka o strachu

Kiedy Niuniu$ dociera nad wyczekiwane morze, odmawia wejscia do wody. Zamiast ptywac z tatg, siada na plazy i zaczyna
kopa¢ dotek w piasku. Czy tata i mama prébuja przekonad Niuniusia, ze morze jest fajne? Niekoniecznie. Robi to morska fala,
zaczynajac z Niuniusiem zabawe w tapanego.

Komar, czyli historyjka o frustracji

Namiot nie daje sie ustawi¢, w dodatku w $rodku jest niewygodnie i gorgco. Niunius$ chciatby juz spa¢, ale musi poczeka¢, az
przyjdzie noc. To wszystko jest dla Niuniusia bardzo frustrujgce. Kiedy w koficu nadchodzi czas snu, okazuje sie, ze w namiocie
co$ bzyczy. Tym razem wszyscy sg sfrustrowani, a najbardziej tata. Czy uda im sie spokojnie zasng¢?

Mewy, czyli historyjka o bezradnosci

Niuniu$ dzieli sie kukurydzg z gtodnymi mewami, ale mewy chca wiecej i wiecej. Otaczajg Niuniusia i tate, gtosno krzycza i
prébujg ukras¢ ich kolby kukurydzy. Mew jest tak duzo, ze tata i Niuniu$ czuja sie bezradni. W koncu zjawia sie mama i
przepedza mewy ztodziejki.

Burza, czyli historyjka o poczuciu bezpieczenstwa

Niuniu$ pomaga w rozpalaniu ogniska, czuje sie bezpiecznie z ogniem, bo mama i tata pokazali mu, jak sie z nim obchodzi¢.

Nagle nadchodzi burza z piorunami, niszczy ognisko i pieczone jabtka. Niuniu$ jest mokry i gtodny, ale mama i tata doskonale
wiedzg, co pomoze przywréci¢ poczucie bezpieczenstwa: suchy namiot, kolacja i bajka na dobranoc.
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— Niuniusiu, czy jestes gotowy? — pyta mama. Na stacji jest thok. Ktos biegnic, ktos czcka, krod wola,

Niunius jest gotowy: ma kgpiclowki, Tu pociag, tam pocigg.
okularki i pompowane skrzydetka. - UWAGA! UWAGA) - méwi glosnik. - Nadjcidia pociag.
Ma tez swojg wiasng walizeczke na kétkach. Proszg odsungd sic od toréw.
— Chodzcic! Chodzcie! — wola tata. — Pocigg nic bedzic czckal! Mama chwyta Niuniusia za raceke.
Niunius sig spicszy, bo bardzo chee jechad pociggicm! — Cazy to pocigg nad morze? — pyta Niunius,
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Niunius i mama siadajg na piasku. Patrzg na morze i tatg. Tata goni fale, 2 potem przed nimi ucicka. Czy tata jest delfinem?
Tata nurkuje, a potem wynurza sig i chlapic wodg. Czy tata jest wiclorybem? Niuniusiowi podoba sic zabawa taty, ale woli zostad z mamg i kopad dét w piasku.
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