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O tym, jak by¢ przewodnikiem dziecka i odpowiedzialnie orientowac je w tym chaotycznym Swiecie.

Autor méwi: rodzice, nie warto wdawac sie w negocjacje, ciggle prosi¢, stawiac tylu pytah. Mamy inne rozwigzania, znacznie
skuteczniejsze i korzystniejsze dla naszych relacji z dzie¢mi. Stoi za nimi nowa dyscyplina. | wcale nie trzeba by¢ przy tym

surowym.

Nowa dyscyplina. Ciepte, spokojne i pewne wychowanie od matego dziecka do

nastolatka (+ zaktadka)
Kim John Payne
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Nowa dyscyplina przestaje by¢ synonimem witadzy nad dzie¢mi, a staje sie integralng czescig mitosSci i odpowiedzialnosci
rodzicielskiej. Rodzic - poprzez bycie w bliskim kontakcie - prowadzi dziecko do celu, ktérym jest dojrzaty, zintegrowany,
myslacy i czujacy dorosty cztowiek. Aga Nuckowski, psychoterapeutka Gestalt

Payne moéwi: rodzice, nie musicie negocjowad, prosié, stawia tylu pytan. Macie inne rozwigzania, znacznie skuteczniejsze i
korzystniejsze dla Waszych relacji z dzie¢mi. Stoi za nimi nowa dyscyplina. | cho¢ stowo dyscyplina moze nam sie kojarzy¢ z
przemoca, $wiadomie to zmienmy i wré¢my do Zrdédta. PrzenieSmy znaczenie - z rygoru, kary i wymagan na wskazywanie
kierunku, dawanie wskazan i okreslanie granic. Z podporzgdkowania sie dorostemu na uzasadnione podazanie za dorostym.
Co zas z groznie brzmigcym ,,dyscyplinowaniem dzieci”? W jaki sposéb odzyskac czasownik przywotujacy w pierwszym
odruchu to, od czego wtos sie jezy na gtowie? A gdyby tak stowo ,dyscyplinowaé¢” mogto ,wyznaczac i dookresla¢ zasady
wspbtzycia spotecznego”? Dzieci potrzebujg madrych i przywédczych dorostych, ktérzy potrafig zapanowad nad sobg,
nawigowac w relacji, przewodzi¢ w rodzinie. Sprawcza moc kreowania wtasnego, najlepszego z zy¢ wigze sie z dojrzata
odpowiedzialnoscia. To réwniez tworzenie i przetwarzanie jezyka w taki sposéb, by stat sie on narzedziem wzmacniania i
rozwoju - zaréwno dzieci, jak i dorostych.

Alekdandra Brambor-Rutkowska, redaktorka naczelna wydawnictwa Natuli
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Czy przejscie od przemocy do braku dyscypliny pomaga dzieciom w rozwoju?

Czy rodzicielski autorytet rzeczywiscie odbiera dziecku wolnos¢?

Czy skorygowanie zachowania dziecka jest czyms ztym?

Czy wyrazanie dezaprobaty obniza jego poczucie wartosci?

Czy proszenie, ttumaczenie, negocjowanie to jedyne dostepne narzedzia?

Ta ksigzka uktada sprawy, o ktérych - co tu duzo méwic - wiekszos¢ z nas boi sie gtosno méwic.
Wydawnictwo Natuli

O autorze:

Kim John Payne - od ponad 30 lat pracuje jako doradca szkolny i rodzinny, edukator dorostych, pedagog i badacz. Prowadzi
warsztaty i szkolenia na catym $wiecie, certyfikujac treneréw doradztwa rodzicielskiego. W kazdej z powyzszych rél pomaga
przezwyciezac problemy emocjonalne dzieci i nastolatkéw (,,bunt”, agresja, uzaleznienie i poczucie wiasnej wartosci),
problemy z zachowaniem w szkole i trudnosci w interakcjach spotecznych. Wspiera rodziny w drodze ku prostemu i
zrébwnowazonemu zyciu, starajac sie pogtebi¢ wzajemne zrozumienie i podsuwac praktyczne narzedzia, ktére sa odpowiedzig
na palgce problemy naszych czaséw. Mieszka w Northampton w stanie Massachusetts z zong i dwdjka dzieci.

W Wydawnictwie Natuli w 2024 roku ukazg sie kolejne ksigzki autora: “Odpornos¢ psychiczna dzieci i nastolatkéw” oraz “Jak
dawacd rade, gdy dziecko nie daje rady”.

SPIS TRESCI:

Wstep 13

CZESC | - SZERSZY OBRAZ

Niepostuszne czy zdezorientowane? 24

Trzy poziomy dyscypliny 57

CZESC 2 - ZASADA GOSPODARZA

Gospodarz - pie¢ elementéw waznych do zachowania zdrowych granic i zgodnej wspétpracy 82
Praktyczne strategie budowania zgodnej wspétpracy 114
Wskazania kontra sugestie i pytania 138

CZESC 3 - OGRODNIK | PRZEWODNIK

Starsze dziecko oraz Ogrodnik 184

Kultywacja rodzicielskiej filozofii Ogrodnika 204
Nastolatek i Przewodnik 219

Rodzicielska zasada Przewodnika 257

CZESC 4 - PAKIET RATUNKOWY - MIERZENIE PULSU
Pakiet ratunkowy 268

CZESC 5 - NA GLEBOKIE WODY

Dyscyplina - unikanie skrajnosci 288

Dyscyplina i cztery filary prostoty 316

Dyscyplina w epoce cyfrowej 329

Epilog 367

Podziekowania 370

Bibliografia 371

wygenerowano w programie shopGold



Przedmowa od wydawcy polskiej edycji 8

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

