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Opis produktu

OBIADY SZYBKIE tATWE | KOLOROWE

Grzegorz Ostrowski

e ISBN 9788394782801
Wydawnictwo Mniammniam.pl

Rok wydania

2021

Oprawa miekka

Stron 222
Stan: NOWA

OBIADY SZYBKIE tATWE |
KOLOROWE Grzegorz

Ostrowski

Cena

Szerokos¢ produktu
Liczba stron

Jezyk publikacji

Rok wydania
Nosnik

Autor

Oktadka

Tytut

Wydawnictwo
ISBN

Klasa
Przedmiot

Rodzaj

Wysokos$¢ produktu

54,99 zt

20

224

polski

2021

ksiazka papierowa
Grzegorz Ostrowski
miekka

Obiady szybkie, tatwe i
kolorowe

Mniammniam.pl
9788394782801
wieloletnie
Przedmioty zawodowe
kompendium,
repetytorium,
opracowanie
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Obiady szybkie,
) tatwe i kolorow ‘

Najlepsze przepisy z mojego domu!
"Obiady szybkie, lekki i kolorowe" to:

v tradycyjne receptury, smaki dziecinstwa "jak u Babci" - dzieki moim pomystom przygotujesz fatwiej i szybciej, niz
robitas to do tej pory,

v pomysty na dania lekkie, z duzg iloscig warzyw, z mniejszg iloscig ttuszczu,

v 244 strony btyszczacego papieru w trwatej oprawie, zapetnionego przepisami, kolorowymi zdjeciami i mnéstwem
pomystéw na rézne wersje obiadowych dan.

Bedziesz z niej gotowad, bedzie Ci stuzy¢ przez dtugie lata

Ksigzka jest praktyczna, trwata i estetyczna. To 224 strony papieru wysokiej jakosci zadrukowanego apetycznymi zdjeciami i
przepisami, oprawionych w trwata oktadke.

Strony sg szyte i klejone, dzieki czemu zachowa swojg jakos$¢ nawet po latach czestego uzywania.

Praktyczny format b5 (176 x 250 mm) to najbardziej uniwersalny rozmiar ksigzki kulinarnej, zmiesci sie w kazdym miejscu w
kuchni, jednoczesnie jest czytelna i po prostu przyjemna w uzywaniu.
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Spis tresci

PRZEPISY PODSTAWOWE:

Bulion warzywny

Bulion miesny z pieczonymi warzywami - rosét, baza zup i soséw

Ziemniaki! Z wody (na parze jeszcze lepsze), piure, pieczone, frytki, frytki PIECZONE
Piure - kremowe, maslano-Smietankowe

Pieczone z mastem

Frytki, Frytki #2. PIECZONE!

Makaron al dente

Pieczone warzywa najlepsze, bo pieczone podwdjnie

Ryz. Nie musi by¢ biaty! Nie musi by¢ nudny!

Makaron zamiast ziemniakéw? Prosze bardzo - dwa kolorowe sposoby, Z mastem i ziotami, Z warzywami
Buraki pieczone w catosci

Perfekcyjnie usmazone grzyby - do soséw, zup, zapiekanek

Perfekcyjnie smazone filety lub dzwonka z mrozonych ryb (lub $wieza) na dwa sposoby Cienka panierka - jesli chcesz rybe
podac z sosem lub potem zapiec z grzybami lub warzywami

Gruba panierka - gdy chcesz poda¢ rybe z frytkami lub ziemniakami i suréwka
Czosnek pieczony

Sos winegret (vinaigrette) - uniwersalny klasyk do satatek i suréwek
ZUPY:

Zupa pomidorowa tradycyjna

Pomidorowa z pieczonych pomidoréw

Pomidorowa btyskawiczna - w kilkanascie minut!

Pomidorowa ,fit” z kaszg jaglang i jajkiem

Zurek tradycyjny

Krupnik - ,jak u babci"

Zupa ogérkowa

Zupa grzybowa (z grzyboéw lesnych lub pieczarek)

Zupa fasolowa na zeberkach

Fasolowa btyskawiczna ze skwarkami, ale bez miesa

Chtodnik btyskawiczny

Flaczki z pieczonych boczniakéw - pyszne i niskokaloryczne

Krem brokutowy - bardzo zdrowy i zielony

Zupa z soczewicy

Zupa cebulowa
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Zupa z dyni kremowa

Zupa z poréw

Porowa odchudzona - wersja btyskawiczna wegetariafnska
MIESO NA DRUGIE:

Kotlety mielone

Sos wtasny do mielonyc

Karkéwka dtugo pieczona w sosie z jabtkowo-cebulowym
Kotlety schabowe

Schabowe z piekarnika

Pierogi z migesem

Bigos pieczony

Gotabki - najlepsze, bo zapiekane!

Z tradycyjnym nadzieniem, Nadzienie ziemniaczano-grzybowe, Nadzienie z kaszy gryczanej i bryndzy, Nadzienie soczewicowo-
ryzowe

Gotabki bez zawijania - najlepsze na swiecie

Pieczenh obiadowa (zwana tez klopsem)

Zrazy wotowe pieczone, nie duszone, lepsze od tradycyjnych

Gulasz wotowy

Kurczak pieczony z tym, co lubisz: wybér nalezy do Ciebie, Wersja z jabtkami i cebula, Wersja z cytrynami i czosnkiem oraz
tymiankiem, Wersja z cytrynami, cebulg, czosnkiem i oliwkami, Wersja z ananasem i czerwong cebula, Wersja z pieczarkami i
cebula w sosie $mietanowym, Wersja z suszonymi sliwkami, cebulg i boczkiem

Piersi kurczaka w ciescie nalesnikowym

Roladki z piersi (kurczaka lub indyka) na 8 sposobdéw, Szynka i z6tty ser, Szpinak, suszone pomidory i ser plesniowy, Pieczarki
z mozzarellg (lub bez niej), Cukinia i pesto, Pory i rodzynki, Kolorowe warzywa, Sliwki i morele z pistacjami oraz ser, Jabtka,

boczek i czosnek

Piersi kurczaka (lub indyka) w sosie Smietanowym z.... na 4 sposoby, Sos brokutowo-czosnkowy, Sos z suszonych pomidoréw,
Sos pieczarkowy, Cebulowo-rodzynkowy, Pulpety z indyka z kaszg jaglana w sosie pomidorowym

Pulpeciki drobiowe w lekkim zielonym sosie warzywnym
Watrébka smazona z jabtkami
Gospodarska zapiekanka z ziemniakéw i miesa

Poledwiczki wieprzowe z sosem - btyskawiczne danie na 4 sposoby, Sos musztardowy, Sos z sera plesniowego, Sos z pesto
(zielonego lub czerwonego), Sos grzybowy

Makaron w szybkim sosie pomidorowym z miesem
Cukinia faszerowana miesem i ryzem ,,na bogato”
Leczo pieczone - zdrowe, ,fit” i bardzo smaczne
RYBY:

Ryba po grecku

Ryba pieczona na goracej blasze na kilka sposobdéwZ pesto (zielonym lub czerwonym), Z mastem i grubo mielonym pieprzem,
Z chrupka, parmezanowa panierka, Z pieczarkami i kleksem kwasnej Smietany
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Ryba zapiekana w zielonym sosie

Ryba zapiekana w zéttym sosie

Ryba pieczona z boczkiem (lub szynka dtugodojrzewajaca)
Ryba z blachy z warzywami

Smazona ryba w sosie z kiszonych ogérkéw

Ryba zapiekana z porami

"DRUGIE" BEZMIESNE:

Kopytka ,jak u babci”

Chrupiagce placki ziemniaczane

Pierogi ruskie

Kluski leniwe

Nalesniki, Nadzienie z prazonych jabtek, Nadzienie waniliowe z twarogu, Nadzienie ze szpinaku i fety
Kotleciki pieczarkowe z sosem pieczarkowym

Ziotowe kotleciki ziemniaczano-kalafiorowe

Uniwersalny btyskawiczny sos pomidorowy do makaronu
Babka ziemniaczana - lekka i smaczna

Zapiekanka btyskawiczna makaronowo-serowa

Przyktadowe strony ksigzki:
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Maie by¢ na przykiad 26ity lub kolorowy.

Bo maéna go ugotowac 2 dodatkiem przyprawy curry
(lub samej kurkumy), Na 20 dag susowego ryiu
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Smiakuja tak, jak kade tradycja. Migso je
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