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Opis produktu

Pakiet 5wl od Pana Tabletki

Eimf'ult

Pan Tabletka ZESTAW Z
KUBKIEM Zdrownik +
Odpornos¢ + Goraczka +

Torba

Cena
Oktadka
Tytut

Wydawnictwo
ISBN

Klasa
Przedmiot
Rodzaj

Numer wydania
Liczba stron
Jezyk publikacji
Rok wydania
Nosnik

Autor

277,00 zt
twarda

Goraczka. Przewodnik
dla rodzicow

Pan Tabletka
9788396406248
wieloletnie
Przedmioty zawodowe
tradycyjny podrecznik
1

272

polski

2023

ksiazka papierowa

Pan Tabletka Marcin
Korczyk

Zdrownik + Odpornos¢ + Gorgczka + Eko-torba + Kubek z przepisem na biaty napar

Zadbaj o zdrowie matych i duzych !

To nie tylko tradycyjne ksigzki ! Dzieki kodom QR mozesz rozszerzy¢ tresé o inne publikacje Pana Tabletki, od filméw na
YouTubie, przez analizy na blogu, po podcasty dla zapracowanych rodzicéw, ktérzy nie majg czasu czyta¢. A w dodatku

ksigzki wydane zostaty z najwiekszg dbatoscig o kazdy szczegét !

W zestawie znajduje sie torba w ktérg mozecie zapakowac ksigzki, a ktéra péZniej moze stuzy¢ jako torba na zakupy.
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Zdrownik
Naturalne i tradycyjne przepisy na zdrowie i odpornos¢
Marcin Korczyk czyli Pan Tabletka

ISBN: 9788395564062
Oktadka: twarda

Rok wydania: 2022

Forma: poradnik
Wydawnictwo: Pan Tabletka
Liczba stron: 416

Numer wydania: 1

Stan NOWA

Zdrownik to podréz do $wiata ziét i nowoczesne podejscie do tradycyjnych receptur. Baw sie przepisami wyjgtkowego Biatego
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naparu, aromatycznego Gatganka Aliny, znakomitego Turbomiodu, legendarnego Syropu z cebuli, rewolucyjnego Katarkillera i
ponad szesédziesiecioma innymi sposobami na zdrowie - fap naturalne witaminy i buduj odpornos¢!

Zachecam do odwiedzenia bloga Pana Tabletki www.pantabletka.pl

s i- ’:'t-“ oy
R Y -
naturalne i tradycyjne przepisy
na zdrowie i odpornosc ‘
@

-

v twarda oprawa

v szyta, 416 stron
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v Swietna jakos¢

v ponad 60 sprawdzonych receptur, opatrzonych wyczerpujacymi opisami
v oryginalne zdjecia

v artystyczne grafiki

v dwie wstgzeczki do zaznaczania przepiséw

v w zestawie zaktadka

wygenerowano w programie shopGold



wygenerowano w programie shopGold



W czym Ci pomoze Zdrownik?

Przepisy ze Zdrownika to prosty i skuteczny sposdéb, by zadbac o zdrowie z pomoca tego, co w naturze
najlepsze.

To zbiér ponad 60 przepiséw, ktére wykorzystasz:
¢ jako wsparcie podczas najpopularniejszych sezonowych infekcji - dla catej rodziny
¢ jako pierwsza pomoc w dolegliwosciach uktadu pokarmowego i dla poprawy trawienia

* w codziennej pielegnacji - zrobisz sobie domowe SPA na ISnigce wiosy, Swietlistg cere i mocne paznokcie

Co jeszcze?

* Zdrownik sprawi, ze inaczej spojrzysz na nature, ktéra Cie otacza, i staniesz sie bardziej jej czescia

* nauczysz sie, jak czerpac ze swiata ziét i innych roslin to, co w nich najlepsze - z korzyscig dla siebie i
bezpiecznie dla przyrody

* wykorzystasz dla zdrowia i odpornosci to, co masz w domu - wiekszos¢ sktadnikéw ze zdrownikowych
przepiséw to ogdlnie dostepne i tanie produkty

e zaoszczedzisz czas i pieniadze, bo rzadziej bedziesz odwiedzat apteke; nie bedziesz tez miat potrzeby kupowania
przereklamowanych suplementéw

Kazdy z ponad 60 przepisow ze Zdrownika zostat sprawdzony i przetestowany przez Pana Tabletke.

Zdrownik to:

v inspiracje, jak pomoc swojej odpornosci i zadba¢ o zdrowie bez koniecznosci siegania po farmaceutyki
v pomysty na wykorzystanie ziét dla zdrowia i urody

v wiedza na temat dobroczynnego dziatania naturalnych produktéw podana z aptekarska rzetelnoscia

v doswiadczenie czlowieka, ktéry sam od lat czerpie petnymi garsciami z tego, co oferuje natura

v tradycja i innowacyjnos¢ w stuzbie Jej Wysokosci Zdrowia
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Cokior w domaree sexepluy

Cay cukier jest zly? Zadaj¢ to pytanie nieprzypadkowe
itn okujaes, bo... wwielu przepi ktdire

2 w moim #zdrovmiku, cukier bedzie jednym ze
sktadnikéw. Juz styszg te petne oburzenia glosy:

s

zaleznia | destabilizuje nasz3 diete
araz psuje” nawyki. Ale z drugiej strony, z rnych
poy . to whagnie cukier od wiekdw byl i jest nadal

¥ jakn konserwant, ekstrahent i corrigens
szystko wyjasni). Moim zdaniem

wiet 24y | nie jest zby réwmoczeénie. 1 od razu
iadam, #e ten dualizm znajdzie odzwierciedienie
ksigice. Zamiedcilern w niej dwa rodzaje

(spukojnie, zara

praepiséw — jedne nazwalbym bardzie] ziotowymi,
a drugie bardzie] #ywieniowymi. Zanim zaczniesz je
sam wypribowywaé i podawad swoim najbll

warto #ebyémy poswieeili chwilkg, aby je zrénicowaé,
szezegsinie pod katem zawartodci cukru | czestotliwosci

zjadania/stosowania.

W wielu przepisach , ziotowych” culder iflub midd
to skladniki niezbedne, 3eby w ogble dang recepturg

preygotowat. Swietnym preykladem sa wszelkiego rodzaju
syropy (tymiankowy, z cebuli, z lipy itd.).

Jak zbudowana jest ksigzka? | jakie zawiera receptury?

Ksiazka zostata podzielona tematycznie na cztery gtéwne rozdziaty:

v sprawdzone receptury na przeziebienie i wsparcie odpornosci,

v sposoby na lepsze trawienie,

v domowe SPA oraz

v midd i produkty pszczele - i jak mozna je wykorzystac dla wsparcia zdrowia i odpornosci

W kazdym z tych rozdziatéw znajdziesz nie tylko najlepsze przepisy na domowe eliksiry zdrowia, ale takze informacje na temat
ros’Iimo—zio’rovyych surf)wcéw potrzebnych do ich sporzadzenia. Bedziesz wiedziat, jak i kiedy je pozyskad, jak dziatajg oraz kto
powinien po nie siegac.

Przygode ze zdrownikowymi przepisami warto zaczac od lektury wstepu z przyjacielskimi wskazéwkami dotyczgcymi
ziotolecznictwa i zdrowego podejscia do zycia.

Zdrownik zaprojektowatem tak, by Czytelnik bez problemu mégt znalez¢ interesujacy go przepis badz sktadnik -
w szybkiej nawigacji pomagajg umieszczone na koncu ksigzki spisy i indeksy.

Gorgczka

Przewodnik dla rodzicéow
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Jak zachowa¢ chtodna gtowe, kiedy robi sie gorgco
Marcin Korczyk czyli Pan Tabletka

ISBN: 9788396406248
Oktadka: twarda

Rok wydania: 2023

Forma: poradnik
Wydawnictwo: Pan Tabletka
Liczba stron: 272

Numer wydania: 1

Stan NOWA

Goraczka” to takie czute objecie rodzica i powiedzenie “wiem, ze sie boisz, rozumiem cie, ale jesteSmy w tym razem i dasz
sobie Swietnie rade”. Napisana do rodzica, ale podparta wiedzg medyczng jednak przetozong na prosty zrozumiaty jezyk. Nie
zawstydza, nie ocenia, nie obwinia. Pomaga zrozumie¢ i ogarngc.

Zachecam do odwiedzenia bloga Pana Tabletki www.pantabletka.pl

Marcin Korczyk Pan Tabletha . /.;}J

PRIEWODNIK DLA RODZICOW

GORACZKA

Jak zachowaé chiodng glowg,
kiedy robi sig geraco ‘
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NOWA KSIAZKA
GORACZKA - PRZEWODNIK
DLA RODZICOW

Daje SPOkéFL W gorqcych
momentach opieki nad
ma%ym dzieckieml

Dla kogo ta ksiazka?

v dla przysztych rodzicéw jako wazny element wyprawki

vdla mtodych stazem rodzicéw i dziadkéw...

v ... szczegdlnie jesli Twoje dziecko rozpoczyna przygode ze ztobkiem/przedszkolem

v dla 0s6b, ktére opiekujg sie dzie¢mi prywatnie i zawodowo

v dla oséb, ktére w obliczu goraczki traca gtowe i czujg, ze hasto ,fever fobia” mocno z nimi rezonuje

v dla specjalistéw, szczegdlnie na poczatku drogi zawodowej (lekarzy, farmaceutéw, potoznych, pielegniarek), ktérzy chca
uzupetni¢ wiedze na temat goraczki

W czym Gorgczka pomoze MLODYM RODZICOM?

Zgodnie z podtytutem ksigzki - GORACZKA pomaga zachowac¢ chtodng gtowe, kiedy robi sie gorgco. Ten przewodnik to
zastrzyk najswiezszej teoretycznej i praktycznej wiedzy o gorgczce. Krok po kroku, uwaznie i doktadnie przeprowadza
Czytelnika przez temat gorgczki.

Ksigzka jest pisana z perspektywy refleksyjnego ojca z wyksztatceniem medycznym, dzieki czemu jest lekka w odbiorze, a
réwnoczesdnie wysycona praktyczna i zjadliwg wiedza. Osoby, ktére znaja styl Pana Tabletki, wiedza, ze ksigzka bedzie lekka,
praktyczna i przyjemna w odbiorze. Pozostali warto, aby sami to sprawdzili
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Jak zbudowana jest ksiazka?
Ksigzka GORACZKA - zbudowana jest z czterech rozdziatéw.

v W pierwszym rozdziale wyjasnie, czym jest a czym nie jest gorgczka - to pozwoli Ci zareagowa¢ odpowiednio i we
wiasciwym czasie.

v W drugim rozdziale opowiem o lekach na gorgczke i o naturalnych sposobach jej zbijania - dowiesz sig, jak dziataja leki i jak
je stosowac.

v W trzecim rozdziale przepracujemy wspdlnie rézne metody i techniki pomiaru, czyli wybierzemy najlepszy termometr i
miejsce pomiaru, gdyz pewny pomiar pozwala na sprawne dziatanie i trafng ocene sytuacji.

v W czwartym rozdziale znajdziesz obszerne Q&A z konkretnymi odpowiedziami na pytania, ktére dostaje od rodzicéw na
rézne okotogorgczkowe tematy, bo uwazam, ze lepsze od konkretéw jest wiecej konkretéw!

Na koncu kazdego z trzech pierwszych rozdziatu znajduje sie esencjonalne podsumowanie, ktére utatwia przyswojenie wiedzy.
Wazne fragmenty zostaty czytelnie wyeksponowane. Ksigzka zawiera kody QR, ktére rozszerzaja jej tres¢ o inne publikacje
Pana Tabletki, od filméw na YouTubie, przez analizy na blogu, po podcasty dla zapracowanych rodzicéw, ktérzy nie majg czasu
czytad.

Catosci dopetniajag piekne ilustracje. To po prostu majstersztyk! Dzieki nim ksigzka nie tylko stanie sie jedna z
najpraktyczniejszych, ale i najpiekniejszych pozycji w domowej biblioteczce.

Odpornos¢
Czy Twoje dziecko moze nie chorowac ?

Marcin Korczyk czyli Pan Tabletka
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ISBN: 9788395564000
Oktadka: twarda

Rok wydania: 2019

Forma: poradnik
Wydawnictwo: Pan Tabletka
Liczba stron: 256

Numer wydania: 1

Stan NOWA

Co da Ci ta ksiazka?

Odpornosc - to ksigzka dla rodzicéw ktérzy szukajg wiedzy jak prawidtowo zadbac o zdrowie dziecka. Wyttumaczytem w niej
w prosty, obrazowy i jednoczesnie bezkompromisowy sposéb - czym jest i jak prawidtowo zadba¢ o odpornosé.

Ta ksigzka nie jest uniwersalng ,tabletka”, dzieki ktérej Twoje dziecko przestanie z dnia na dzien chorowad. Ta ksigzka to
wytrych do zrozumienia how it works. Jestem przekonany, ze wyjasni Ci mnéstwo waznych zagadnien i jednoczesnie pozwoli
odetchnad. Bo niestety w gtebi duszy - wiele rodzicéw - obarcza sie wing za chorowanie ich dzieci.

Zachecam do odwiedzenia bloga Pana Tabletki www.pantabletka.pl

v Twarda oprawa

v Szyta, 240 stron
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v Kolorowa i $wietnej jakosci
v Artystyczne i piekne ilustracje
v Skierowana do mtodych rodzicéw, bab¢ i dziadkdw - ale szczegdlnie dla mtodych i przysztych mam

v Wyjatkowa i wspierajgca

Na jakie pytania odpowiada ksigzka?

v Jak wzmacnia¢ odpornos¢ dziecka?

v Ktére choroby ostabiajg odpornos¢?

v Czy “wzmacnianie odpornosci” moze zaszkodzi¢?

v Czy to prawda, ze stymulowanie odpornosci moze nasila¢ objawy innych choréb?
v Jak nie szkodzi¢ rozwojowi odpornosci?

v W jaki sposéb szczepionki “stymulujg odpornos¢”?

v Probiotyki i mikrobiom organizmu - kluczem do “odpornosci”?

v Czy jedli przedszkolak choruje - to oznacza, ze ma stabng “odpornos¢”?

v Jak naturalnie wspiera¢ zdrowie i odpornos¢ dziecka?

v lle warte sa specyfiki z apteki i internetu “na odpornos¢” i jak nie dac sie oszukac?

v | w konhcu - czy Twoje dziecko moze nie chorowac?
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EkoTorba #nazdrowie

idealna do pakowania na prezent

Torba bedzie Ci przypomina¢ podczas zakupdw, o naturalnych i ziotowych przepisach. W kohcu jestesmy
#NaturalnieNaOdpornosc

Mozesz jg réwniez wykorzystac¢ do zapakowania kubkéw “na prezent”.

¢ Wykonana z naturalnej suréwki bawetnianej o gramaturze 145g/m?2

Kolor ECRU

Wymiary szeroko$¢ 38 cm x wysokos$¢ 42 cm

Dtugos¢ uchwytu - 70 cm - co zapewnia wygode i umozliwia torby na ramieniu
Torby s szyte recznie w Polsce - moga wystapi¢ wahania w wymiarach +-1 cm

Kubek Czarny Nowoczesny - seria #BiatyNapar
vsolidny, pojemny i wygodny

v piekna grafika to jednoczesnie przepis na #biatynapar

videalny na prezent - zapakowany w kartonik

Kubek wykonany z kremowej porcelany New Bone China.
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Cylindryczny ksztatt oraz fantazyjne ucho
Pojemnos¢ - 470 ml

Pojemnos¢ uzytkowa - 430 ml

Wysokos$¢ - 115 mm

Srednica - 85/83 mm

Waga - 370 ¢

Kubek zdobiony kalkomanig ceramiczna:

-> mozna my¢ w zmywarce

->mozna uzywac do podgrzewania w mikrofaléwce.
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Kim jest autor?

Pan Tabletka to farmaceuta, pasjonat i ekspert ds. naturalnych sposéb na zdrowie i odpornos¢.
Marcin Korczyk PAN TABLETKA od 2017 roku dzieli sie swojg wiedza na tamach bloga pantabletka.pl, propagujac mysl:
Zyj tak, zeby tabletki nie byty potrzebne, a jeéli to niemozliwe, to wybierz najlepsze i stosuj je prawidtowo.

Od dnia, w ktérym jako PAN TABLETKA zaczat dziata¢ w sieci, jego strone odwiedzono ponad 22 mln razy, co czyni go
jednym z najbardziej rozpoznawalnych w Polsce Zrédet opinii o farmaceutykach i o racjonalnej farmakoterapii.

Magister farmacji, farmaceuta praktyk, twdérca internetowy, absolwent Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prywatnie
zakochany maz i ojciec, fan dobrego miodu, oleju z czarnuszki i ziotowej kuchni.
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