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PLANER ZDROWIA
DZIECKA + teczka ebook
dzienniczek Pan Tabletka
beżowy

Cena 98,00 zł

Numer katalogowy 007

Kod producenta 007

Kod EAN 5904933597109

Kolor dominujący odcienie brązu i beżu

Rozmiar A5

Producent Pan Tabletka

Kod producenta 007

EAN (GTIN) 5904933597109

Rodzaj planer

Okładka twarda

Opis produktu

Czym jest Planer zdrowia dziecka?
Planer zdrowia– to praktyczny książko-notatnik, który ma

⭐️ część z niezbędną dla rodziców wiedzą medyczną „w punktach”,

⭐️ checklisty które pozwolą lepiej przygotować się do wizyt u lekarza i co równie ważne

⭐️ dedykowane miejsca na notatki przed wizytą, w trakcie i podczas chorowania dziecka.

Zestaw zawiera:
✔️ planer (kolor beżowy)

✔️ ebook "Domowa apteczka"

✔️ dzienniczek szczepień (do wydruku)

✔️ teczka zdrowia dziecka na badania i dokumenty
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Planer zdrowia dziecka
Okładka: twarda
Rozmiar A5
Gumka zamykająca
Gumka na długopis
Tasiemka- zakładka
Kolor: beżowy
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W środku na tylnej okładce koperta

Rok wydania: 2024
Forma: planer
Wydawnictwo: Pan Tabletka
Liczba stron: 272
Numer wydania: 1

Ten praktyczny planer to osobisty informator o stanie zdrowia dziecka, ułatwiający ogarnięcie "logistyki" chorowania i
zdrowienia maluszka. W jednym miejscu znajdziesz wszystkie ważne dane, informacje, kontakty, daty - to naprawdę
bezcenne wsparcie!

To nie tylko narzędzie do planowania wizyt lekarskich i szczepień, ale także sposób na uporządkowanie wszelkich spraw
związanych ze zdrowiem dziecka i zapanowanie nad chaosem codzienności.
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Dlaczego warto mieć Planer? W czym się przyda?
Zdrowie dziecka w jednym miejscu– jeśli  maluch pójdzie z drugim opiekunem do lekarza (np. z tatą ) będzie miał
wszystkie informacje o lekach, alergiach + TWOJE ZANOTOWANE PYTANIA do zadania w gabinecie  – w jednym
miejscu (nic mu nie umknie)
masz miejsce do notowania wniosków z każdego dnia choroby dziecka i zaznaczenie powagi sytuacji na
zbiorczym kalendarzu- co pozwoli zachować kontrolę
zapisuj i zapamiętuj wnioski i zalecenia lekarza i innych specjalistów w jednym miejscu – już nic Wam nie umknie
miej pod ręką checklisty i kluczową wiedzę medyczną „w punktach” – od przygotowania leków, pomiaru
temperatury, pierwszą pomoc-  po gotowe checklisty z kontrolnymi pytaniami do zadania w trakcie wizyty i w
aptece- wyciśnij czas wizyty na 200% – nie stresuj się w domu i działaj pewnie
prowadząc notatki z chorowania i zdrowienia malucha – będzie Ci łatwiej ocenić czy choruje normalnie,
czy jednak z odpornością jest coś nie tak – i od razu masz materiał do pokazania u specjalisty i wszystko czarno na
białym
zgromadź wyniki, zalecenia i notatki w jednym miejscu – zachowaj spokój i podejmuj lepsze decyzje.

Dla kogo sprawdzi się najlepiej:
dla wszystkich rodziców, zwłaszcza tych, którzy mają do czynienia z małymi dziećmi
sprawdzi się zarówno dla rodziców niemowlaka, przedszkolaka, jak i dziecka w wieku szkolnym.

Idealny na prezent !

ZASTUJ ZASADĘ JEDEN PLANER JEDNO DZIECKO
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GRATISY
✔️TECZKA Zdrowia Dziecka

✔️EBOOK Domowa apteczka (kod do pobrania w planerze)

✔️DZIENNICZEK Szczepień do samodzielnego wydruku (kod do pobrania w planerze)
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e-book „Domowa apteczka by Pan Tabletka”
(link do pobrania znajdziesz na końcu planera):

• znajdziesz esencję wiedzy, która pozwoli Ci lepiej zadbać o zdrowie dziecka; od prawidłowej nebulizacji, pomiaru
temperatury, pobrania krwi, moczu, po przygotowanie antybiotyków, ogarnięcie szczepień i zrozumienie, jak
działają podstawowe grupy leków;

• e-book aktualizujemy raz do roku.

• warto ten e-book chociaż raz przeczytać od deski do deski, a później odświeżać co jakiś czas. Zaskoczy Cię tym, jak bardzo
jest pomocny.

„Tabele szczepień” do samodzielnego wydruku
(link do pobrania znajdziesz na końcu planera):

• przydadzą się Wam, jeśli szczepienia są jeszcze przed Wami (w różnych wariantach);

• tabele aktualizujemy raz do roku.

„Teczka Zdrowia Dziecka"
• pomieści wszystkie wyniki badań i dodatkowe dokumenty
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Krok 1 - Uporządkuj
Ten praktyczny Planer to osobisty informator o stanie zdrowia dziecka, ułatwiający ogarnięcie „logistyki” chorowania i
zdrowienia dziecka.

W jednym miejscu zgromadzisz wszystkie ważne dane o dziecku i z życia dziecka, kontakty, terminy wizyt, reakcje dziecka na
temperaturę, osłabienie itd.; zapiszesz swoje wątpliwości i pytania, które chcesz zadać lekarzowi Twojego dziecka oraz
znajdziesz praktyczną wiedzę m. in. o tym, jak udzielić dziecku pierwszej pomocy w różnych wypadkach, jak wezwać pomoc…
i wiele, wiele więcej!

�♂️Te informacje będą przydatne nie tylko dla Ciebie, ale także jeśli opiekę nad dzieckiem przejmują dziadek, babcia, niania
czy jakikolwiek pomocnik rodziny.
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Krok 2 - Przejmij kontrolę
W Planerze znajdują się konkretne i przejrzyste checklisty oraz kluczowa dla rodzica i opiekunów “wiedza medyczna w
punktach”.

To wszystko jest realnym i podręcznym wsparciem podczas chorowania i generalnie wszystkich tych lat, kiedy Maluch buduje
swoją odporność.

Tak opracowane materiały pozwolą:

przygotować się do wizyty u pediatry i innych specjalistów;
sprawdzić, czy wiesz jakie ważne kwestie dotyczące powrotu do zdrowia zapytać lekarza;
przekazać lekarzowi najważniejsze, dokładne informacje z chorowania i zdrowienia dziecka;
ogarnąć krok po kroku skuteczne metody nebulizacji, pomiaru temperatury, podawania antybiotyków itd.;
uporządkować domową apteczkę;
i wiele, wiele więcej (przeczytaj spis treści niżej).

Planer posiada „KALENDARZ ODPORNOŚCIOWY” na lata 2024-2025-2026

Krok 3 - wyciągaj wnioski
Martwisz się o odporność dziecka i o to, że choruje zbyt często?

W Planerze zdrowia znajdziesz kalendarze i miejsce na notatki, które pozwolą czarno na białym zapisywać,  jak często i jak
ciężko choruje dziecko.

Dzięki temu – uzyskasz realny ogląd na stan jego zdrowia i bezcenne materiały do przekazania lekarzom (np.:
pediatrze, laryngologowi, alergologowi).

Kim jest autor?
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Pan Tabletka to farmaceuta, pasjonat i ekspert ds. naturalnych sposób na zdrowie i odporność.

Marcin Korczyk PAN TABLETKA od 2017 roku dzieli się swoją wiedzą na łamach bloga pantabletka.pl, propagując myśl:

Żyj tak, żeby tabletki nie były potrzebne, a jeśli to niemożliwe, to wybierz najlepsze i stosuj je prawidłowo.

Od dnia, w którym jako PAN TABLETKA zaczął działać w sieci, jego stronę odwiedzono ponad 22 mln razy, co czyni go
jednym z najbardziej rozpoznawalnych w Polsce źródeł opinii o farmaceutykach i o racjonalnej farmakoterapii.

Magister farmacji, farmaceuta praktyk, twórca internetowy, absolwent Uniwersytetu Jagiellońskiego. Prywatnie
zakochany mąż i ojciec, fan dobrego miodu, oleju z czarnuszki i ziołowej kuchni.
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