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PLANER ZDROWIA
DZIECKA + teczka ebook
dzienniczek Pan Tabletka

niebieski
Cena 98,00 zt
Numer katalogowy 006
Kod producenta 006

- 3 Kod EAN 5904933597093

?.g Kolor dominujacy odcienie niebieskiego

Rozmiar A5

{ Producent Pan Tabletka
Kod producenta 006
EAN (GTIN) 5904933597093
Rodzaj planer
Oktadka twarda

Opis produktu

Czym jest Planer zdrowia dziecka?

Planer zdrowia- to praktyczny ksiazko-notatnik, ktéry ma

0 czes¢ z niezbedna dla rodzicéw wiedzg medyczna ,,w punktach”,

0 checklisty ktére pozwolg lepiej przygotowac sie do wizyt u lekarza i co réwnie wazne

0 dedykowane miejsca na notatki przed wizyta, w trakcie i podczas chorowania dziecka.

Zestaw zawiera:

v planer (kolor niebieski)

v ebook "Domowa apteczka"

v dzienniczek szczepien (do wydruku)

v teczka zdrowia dziecka na badania i dokumenty
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DIMNHICIEE

SZCZEPIEN

Planer zdrowia dziecka

e Oktfadka: twarda

Rozmiar A5

Gumka zamykajaca

Gumka na dtugopis

Tasiemka- zaktadka

Kolor niebieski

W srodku na tylnej oktadce koperta

TECIKA
Zdrowia Dziecka

DOMOWA

APTECZKA

by Pan Tobletka

EBOOK

MUST HAVE

wygenerowano w programie shopGold



¢ Rok wydania: 2024

e Forma: planer
Wydawnictwo: Pan Tabletka
Liczba stron: 272

e Numer wydania: 1

Ten praktyczny planer to osobisty informator o stanie zdrowia dziecka, utatwiajagcy ogarniecie "logistyki" chorowania i
zdrowienia maluszka. W jednym miejscu znajdziesz wszystkie wazne dane, informacje, kontakty, daty - to naprawde
bezcenne wsparcie!

To nie tylko narzedzie do planowania wizyt lekarskich i szczepien, ale takze sposéb na uporzadkowanie wszelkich spraw
zwigzanych ze zdrowiem dziecka i zapanowanie nad chaosem codziennosci.
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Dlaczego warto mie¢ Planer? W czym sie przyda?

Zdrowie dziecka w jednym miejscu- jesli maluch péjdzie z drugim opiekunem do lekarza (np. z tatg ) bedzie miat
wszystkie informacje o lekach, alergiach + TWOJE ZANOTOWANE PYTANIA do zadania w gabinecie - w jednym
miejscu (nic mu nie umknie)

masz miejsce do notowania wnioskéw z kazdego dnia choroby dziecka i zaznaczenie powagi sytuacji na
zbiorczym kalendarzu- co pozwoli zachowa¢ kontrole

zapisuj i zapamietuj wnioski i zalecenia lekarza i innych specjalistéw w jednym miejscu - juz nic Wam nie umknie
miej pod reka checklisty i kluczowa wiedze medyczna ,,w punktach” - od przygotowania lekéw, pomiaru
temperatury, pierwsza pomoc- po gotowe checklisty z kontrolnymi pytaniami do zadania w trakcie wizyty i w
aptece- wycisnij czas wizyty na 200% - nie stresuj sie w domu i dziataj pewnie

prowadzac notatki z chorowania i zdrowienia malucha - bedzie Ci tatwiej oceni¢ czy choruje normalnie,
czy jednak z odpornoscig jest cos nie tak - i od razu masz materiat do pokazania u specjalisty i wszystko czarno na
biatym

zgromadz wyniki, zalecenia i notatki w jednym miejscu - zachowaj spokdj i podejmuj lepsze decyzje.

Dla kogo sprawdzi sie najlepie;j:

dla wszystkich rodzicéw, zwtaszcza tych, ktérzy maja do czynienia z matymi dziecmi
sprawdzi sie zaréwno dla rodzicéw niemowlaka, przedszkolaka, jak i dziecka w wieku szkolnym.

Idealny na prezent !

ZASTU) ZASADE JEDEN PLANER JEDNO DZIECKO

e
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GRATISY

vTECZKA Zdrowia Dziecka

vEBOOK Domowa apteczka (kod do pobrania w planerze)

v DZIENNICZEK Szczepieh do samodzielnego wydruku (kod do pobrania w planerze)
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e-book ,Domowa apteczka by Pan Tabletka”

(link do pobrania znajdziesz na koncu planera):

* znajdziesz esencje wiedzy, ktéra pozwoli Ci lepiej zadbad o zdrowie dziecka; od prawidtowej nebulizacji, pomiaru
temperatury, pobrania krwi, moczu, po przygotowanie antybiotykéw, ogarniecie szczepien i zrozumienie, jak
dziatajg podstawowe grupy lekéw;

* e-book aktualizujemy raz do roku.

« warto ten e-book chociaz raz przeczytac od deski do deski, a pdzniej odswiezac co jakis$ czas. Zaskoczy Cie tym, jak bardzo
jest pomocny.

.Tabele szczepien” do samodzielnego wydruku

(link do pobrania znajdziesz na koncu planera):

* przydadzg sie Wam, jesli szczepienia sg jeszcze przed Wami (w réznych wariantach);

* tabele aktualizujemy raz do roku.

,Teczka Zdrowia Dziecka"

* pomiesci wszystkie wyniki badan i dodatkowe dokumenty
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Krok 1 - Uporzadkuj

Ten praktyczny Planer to osobisty informator o stanie zdrowia dziecka, utatwiajagcy ogarniecie ,logistyki” chorowania i
zdrowienia dziecka.

W jednym miejscu zgromadzisz wszystkie wazne dane o dziecku i z zycia dziecka, kontakty, terminy wizyt, reakcje dziecka na
temperature, ostabienie itd.; zapiszesz swoje watpliwosci i pytania, ktére chcesz zadad lekarzowi Twojego dziecka oraz
znajdziesz praktyczng wiedze m. in. o tym, jak udzieli¢ dziecku pierwszej pomocy w réznych wypadkach, jak wezwa¢ pomoc...
i wiele, wiele wiecej!

©JTe informacje beda przydatne nie tylko dla Ciebie, ale takze jedli opieke nad dzieckiem przejmuja dziadek, babcia, niania
czy jakikolwiek pomocnik rodziny.
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Krok 2 - Przejmij kontrole

W Planerze znajduja sie konkretne i przejrzyste checklisty oraz kluczowa dla rodzica i opiekunéw “wiedza medyczna w
punktach”.

To wszystko jest realnym i podrecznym wsparciem podczas chorowania i generalnie wszystkich tych lat, kiedy Maluch buduje
swojg odpornosc.

Tak opracowane materiaty pozwola:
¢ przygotowac sie do wizyty u pediatry i innych specjalistéw;
e sprawdzi¢, czy wiesz jakie wazne kwestie dotyczgce powrotu do zdrowia zapytac lekarza;
* przekazac lekarzowi najwazniejsze, doktadne informacje z chorowania i zdrowienia dziecka;
¢ ogarng¢ krok po kroku skuteczne metody nebulizacji, pomiaru temperatury, podawania antybiotykéw itd.;
¢ uporzadkowa¢ domowg apteczke;
* i wiele, wiele wiecej (przeczytaj spis tresci nizej).

Planer posiada ,KALENDARZ ODPORNOSCIOWY” na lata 2024-2025-2026

Krok 3 - wyciggaj wnioski
Martwisz sie o odpornosc¢ dziecka i o to, ze choruje zbyt czesto?

W Planerze zdrowia znajdziesz kalendarze i miejsce na notatki, ktére pozwola czarno na biatym zapisywa¢, jak czesto i jak
ciezko choruje dziecko.

Dzieki temu - uzyskasz realny oglad na stan jego zdrowia i bezcenne materiaty do przekazania lekarzom (np.:
pediatrze, laryngologowi, alergologowi).

Kim jest autor?
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Pan Tabletka to farmaceuta, pasjonat i ekspert ds. naturalnych sposéb na zdrowie i odpornos¢.
Marcin Korczyk PAN TABLETKA od 2017 roku dzieli sie swojg wiedza na tamach bloga pantabletka.pl, propagujac mysl:
Zyj tak, zeby tabletki nie byty potrzebne, a jeéli to niemozliwe, to wybierz najlepsze i stosuj je prawidtowo.

Od dnia, w ktérym jako PAN TABLETKA zaczat dziata¢ w sieci, jego strone odwiedzono ponad 22 mln razy, co czyni go
jednym z najbardziej rozpoznawalnych w Polsce Zrédet opinii o farmaceutykach i o racjonalnej farmakoterapii.

Magister farmacji, farmaceuta praktyk, twérca internetowy, absolwent Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prywatnie
zakochany maz i ojciec, fan dobrego miodu, oleju z czarnuszki i ziotowej kuchni.
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