Dane aktualne na dzien: 14-03-2025 23:39

Link do produktu: https://silesiabook.pl/psycho-logika-dean-burnett-nowa-p-886.html

Cena

Liczba stron

Gatunek
Jezyk publikacji
’ ' Rok wydania
Ee "'"f'l'_' pAyCHCETy Nosnik
i Autor
0 ’ . Oktadka
Tytut

autar behislara Diocrag:

Wydawnictwo

ISBN

Opis produktu
Psycho-logika
Skad biora sie problemy ze zdrowiem psychicznym i jak je zrozumiec¢ ?

Dean Burnett

ISBN: 9788366873285

Oktadka: miekka

Rok wydania: 2022

Wydawnictwo: Insignis

Liczba stron: 400

Stan: NOWA

Cena oktadkowa 44,99 zt / Nasza cena 26,99 zt

PSYCHO-LOGIKA Dean
Burnett NOWA

27,99 zt

400

Psychologia, socjologia
polski

2022

ksiazka papierowa
Dean Burnett

miekka

Psycho-logika

Insignis

9788366873285

Kazdego roku jedna na cztery osoby doswiadcza probleméw ze zdrowiem psychicznym, przy czym same zaburzenia

depresyjne i lekowe dotykajg ponad 500 milionéw oséb na Swiecie.

Dlaczego zaburzenia psychiczne s tak powszechne?

Co we wspdtczesnym zyciu wywiera szkodliwy wptyw na nasza psychike? Dlaczego wiele probleméw ze zdrowiem
psychicznym daje wyrazne objawy fizyczne? | dlaczego tym problemom nadal towarzyszy sporo nieporozumien oraz

stygmatyzacja?

W Psycho-logice Dean Burnett, neurobiolog i wziety popularyzator nauki, odpowiada na te i mndéstwo innych pytan,
wyjasniajac, co dzieje sie w naszych mézgach, kiedy cierpimy na zaburzenia takie jak stany lekowe, depresja i uzaleznienie.

Pasjonujgca Psycho-logika przeplata odkrywcze wyniki dociekliwych badan ze zwierzeniami oséb, ktére doswiadczaja
probleméw ze zdrowiem psychicznym. Dzieki temu ksigzka przynosi zajmujgce i uspokajajace wyjasnienie, jak i dlaczego

powstajg zaburzenia psychiczne oraz jak mozna je zrozumied.

Podziwiam dziatalno$¢ Deana Burnetta. Jest bardzo przekonujacy, doswiadczony i racjonalny. Wiesz, ze mozesz mu zaufad, i

wiesz, ze jego ksigzka bedzie wspaniata lekturg. - Jon Ronson

wygenerowano w programie shopGold


https://silesiabook.pl/psycho-logika-dean-burnett-nowa-p-886.html

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

