
 

Dane aktualne na dzień: 14-03-2025 17:26

Link do produktu: https://silesiabook.pl/srebrne-tabu-przyjazn-milosc-seks-kamienska-autogr-p-534.html

  
SREBRNE TABU przyjaźń
miłość seks Kamieńska
AUTOGR

Cena 7,99 zł

Waga produktu z
opakowaniem
jednostkowym

0.314

Wysokość produktu 16

Szerokość produktu 14.2

Numer wydania 1

Liczba stron 246

Gatunek Psychologia, socjologia

Język publikacji polski

Rok wydania 2018

Nośnik książka papierowa

Autor Monika Kamieńska

Okładka miękka ze skrzydełkami

Tytuł Srebrne tabu

Wydawnictwo Wydawnictwo
Uniwersytetu Łódzkiego

ISBN 9788380887657

Opis produktu

SREBRNE TABU
PRZYJAŹŃ, MIŁOŚĆ I SEKS W WIEKU DOJRZAŁYM

Monika Kamieńska

Monika Mularska-Kucharek

KSIĄŻKA POSIADA DEDYKACJĘ Z AUTOGRAFEM AUTORKI !!

Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2013
Oprawa: miękka
Stron: 244
Stan: idealny, praktycznie nieużywana

Książka zawiera wywiady ze znanymi osobami oraz porady eksperckie na temat poprawy jakości życia ludzi starszych. O tym,
jak spełniać swoje marzenia i dbać o codzienną aktywność opowiadają postaci kojarzone z telewizji (np. Krystyna Mazurówna,
Teresa Lipowska, Andrzej Precigs, Ryszard Rembiszewski, Zofia Suska, Krystyna Sienkiewicz – jedna z ostatnich oficjalnych
wypowiedzi), a także zwykli ludzie, którzy dzielą się swoimi pasjami podróżniczymi, literackimi i teatralnymi. Uzupełnieniem są
teksty eksperckie (m.in. Ewy Czernik, psychoterapeutki, Bianci-Beaty Kotoro, psychoseksuolożki czy Ewy Kozieradzkiej,
projektantki mody) dotyczące miłości, samotności, seksualności, kreatywności, sposobu ubierania się ludzi starszych.
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Czas leci. Nie trać go. Ta książka jest wielką szansą na odmianę. Doda Ci wiary w siebie. Powodzenia!

Michał Olszański

Srebrne tabu pozwala zmienić swoje nawyki i przyzwyczajenia, by wypełnić życie radością, miłością i nadzieją na lepsze jutro.

Jolanta Chełmińska

Znajdziecie w książce mnóstwo optymizmu i mądrości wyrażającej się w zdaniu: „Już nic nie muszę, teraz już wszystko mogę!”

Ryszard Bonisławski

Książka przełamuje stereotypy. Urzeka autentyczność i szczerość wypowiedzi. Można skorzystać z praktycznych porad
eksperckich.

Beata Bugajska
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