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Rodzen + zaktadka

Bracia Rodzen
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Opis produktu

v Twdj zakup wspiera dziatalnos¢ edukacyjng Autoréw ksigzki
v Twdj zakup wspiera lokalng kameralng ksiegarnie

v Do ksigzki dotgczona jest zaktadka

Bedzie nam mito jesli skorzystasz z tej oferty zakupu ksiazki. DZIEKUJEMY !

Terapeutyczne Ograniczanie Weglowodandéw z Bra¢mi Rodzen
tukasz i Mateusz Rodzen

¢ Oktadka: miekka

Nosnik: ksigzka papierowa
Autor: Bracia Rodzen
ISBN: 9788396578686
Jezyk publikacji: polski
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¢ Rok wydania: 2023

e Stron 354

¢ Wydawnictwo: Bracia Rodzen

e Gatunek: Zdrowie, pierwsza pomoc
e Stan: NOWA

Ksigzka o Terapeutycznym Ograniczaniu Weglowodanéw to przewodnik do zdrowszego zycia poprzez s$wiadome ograniczanie
weglowodandéw. Dowiedz sie, jakie korzysci dla zdrowia przynosi zmniejszenie iloSci weglowodandéw w diecie i jakie choroby
wywotywane sg przez ich nadmiar. Ta ksigzka to klucz do zrozumienia, jakie mozliwosci daje terapeutyczne podejscie do
odzywiania, otwierajgc droge do piekniejszego zycia. Stan sie wolnym cztowiekiem i zacznij mysle¢ niezaleznie.
Terapeutyczne Ograniczanie Weglowodandéw to wiedza, ktéra ma za zadanie pomdc Ci zrozumie¢ Swiat, w ktérym zyjesz.

Ta ksigzka jest dla kazdej niezaleznie myslacej osoby, ktéra chce zy¢ w Swiecie, w ktérym rzadzi prawda i racjonalnos¢, a nie
wptywy wielkich pieniedzy z reklamy i marketingu, bez wzgledu na zdrowie konsumenta.

Ten Swiat daje gotowa tabletke na wszystko, ale czy na pewno to jedyna droga?

Jestes tutaj, bo miates$ czelnos¢ pomysleé, ze mozna pokonaé choroby metaboliczne, z cukrzyca typu 2 na czele. | to juz jest
dobry start do zmiany i rozpoczecia pieknego zycia na wtasnych zasadach.
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tUKASZ RODZEN & MATEUSZ RODZEN

TERAPEUTYCZNE
OGRANICZANIE
WEGLOWODANOW

Z Bracmi Rodzen

RECEPTURA NA WYCOFANIE CUKRZYCY TYPU 2,
NADCISNIENIA TETNICZEGO, INSULINOOPORNOSC],
STLUSZCZENIA WATROBY | INNYCH CHOROB
METABOLICZNYCH.

Ksigzka dedykowana jest dla oséb:
e chorych na cukrzyce typu 2,
* nadcis$nienie tetnicze,
e stluszczenie watroby,
¢ a takze inne choroby metaboliczne i przewlekte (zespét policystycznych jajnikéw, tradzik, wiekszos¢ choréb
autoimmunologicznych typu reumatoidalnego zapalenia stawéw, tuszczyce, chorobe Crohna, wrzodziejgce zapalenie
jelita grubego, chorobe Alzheimera, depresje, obnizenie nastroju).
Smiato mozemy powiedzieé, ze niestety ta ksigzka jest dla wiekszoéci Polakéw.
Jesli wiec po tych kilku zdaniach czujesz, ze trafite$ w dobre miejsce i przeszedt Cie dreszcz - do dzieta!

Przejmij kontrole nad swoim zdrowiem!

Ta ksigzka zostata napisana, poniewaz:
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mamy do$¢ niewtasciwego podejscia do odchudzania;

mamy dos¢ niewtasciwego podejscia do zaburzen metabolicznych;

mamy dos¢ niewtasciwego, przestarzatego podejscia do cukrzycy typu 2;

mamy dos$¢ przestarzatego systemu edukacji medycznej;

mamy dos¢ przestarzatych zalecen przekazywanych pacjentom prébujacym zrzuci¢ zbedne kilogramy;

mamy dos¢ obwiniania wszystkich oséb z chorobami metabolicznymi za brak skutecznego powrotu do zdrowia lub
efekt jo-jo po kolejnych nieudanych modnych dietach.

Nie ma na co czeka¢! Dziataj!

Zeby przebiec maraton, trzeba zrobié¢ najpierw pierwszy krok.

LUKASZ RODZEN&MATEUSZ RODZEN i ! I
¢ . |
|

TERAPEUTYCZNE
OGRANICZANIE
WEGLOWODANOW

z Bra¢mi Rodzen

RECEPTURA NA WYCOFANIE CUKRZYCY TYPU 2,
NADCISNIENIA TETNICZEGO, INSULINOOPORNOSCI,
STLUSZCZENIA WATROBY | INNYCH CHOROB
METABOLICZNYCH.
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