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Celem monografii jest przedstawienie jednolitej, zwartej i konsekwentnej fizykalnej teorii materiałów niesprężystych w ramach
termodynamiki procesów. Dbając o ścisłość matematyczną, starano się jednocześnie podać wiele interpretacji fizykalnych i
szczegółowych uzasadnień doświadczalnych wprowadzanych koncepcji matematycznych. Bogaty komentarz heurystyczny
pozwala na śledzenie miejsca omawianych teorii w historii tej dyscypliny. Starano się szczegółowo pokazać założenia, przy
których rozpatrywane teorie materiałów są poprawne, wskazać słabe punkty teorii i niedostatecznie jeszcze zbadane
zagadnienia. Rozwinięto koncepcję ogólnych struktur materialnych i w ramach tej koncepcji przedstawiono opis materiałów
lepkoplastycznych, plastycznych i lepko-sprężystych.
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