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WEGE Jamie Oliver NOWA

Cena 53,79 zł

Forma poradnik

Waga produktu z
opakowaniem
jednostkowym

0.3

Wysokość produktu 25.5

Szerokość produktu 19.5

Numer wydania 1

Liczba stron 310

Gatunek Kuchnia wegetariańska

Język publikacji polski

Rok wydania 2023

Nośnik książka papierowa

Autor Jamie Oliver

Okładka twarda

Tytuł Wege

Wydawnictwo Insignis Media

ISBN 9788367710107

Opis produktu

WEGE
Jamie Oliver

Okładka:  twarda
Rok wydania:  2023
Język:  polski
Forma:  poradnik
Wydawnictwo:  Insignis
Liczba stron:  310
Stan NOWA

Jamie Oliver, bestsellerowy autor uwielbianych na całym świecie książek kucharskich, powraca z przepysznymi daniami
warzywnymi. I w samą porę – obecnie coraz więcej z nas stara się ograniczać spożycie mięsa z pobudek zdrowotnych,
finansowych lub ekologicznych.

Jamie, czerpiąc inspiracje z kuchni świata, przygotował zbiór przepisów na oryginalne i nieskomplikowane potrawy z
warzywami w roli głównej. Jego dania to prawdziwa uczta dla oczu i podniebienia: są tak smaczne, sycące i różnorodne, że
zupełnie nie odczujesz braku mięsa. Wegetarianie, okazjonalni jarosze i żądni nowych wrażeń mięsożercy – w tej książce
każdy z was znajdzie coś dla siebie!
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