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Opis produktu
Zestaw 4wl Pan Tabletka

v Zdrownik
v Odpornosé
v Odpornos¢ ksigzeczka edukacyjna

v Torba Iniana

Zestaw 4wl ZDROWNIK +
ODPORNOSC +
KOLOROWANKA + TORBA
Pan Tabletka

Cena 170,00 zt
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Zdrownik

Naturalne i tradycyjne przepisy na zdrowie i odpornos¢
Marcin Korczyk czyli Pan Tabletka

ISBN: 9788395564062
Okfadka: twarda

Rok wydania: 2022

Forma: poradnik
Wydawnictwo: Pan Tabletka
Liczba stron: 416

Numer wydania: 1

Stan NOWA

Zdrownik to podréz do $wiata zi6t i nowoczesne podejscie do tradycyjnych receptur. Baw sie przepisami wyjgtkowego Biatego
naparu, aromatycznego Gatganka Aliny, znakomitego Turbomiodu, legendarnego Syropu z cebuli, rewolucyjnego Katarkillera i
ponad szesédziesiecioma innymi sposobami na zdrowie - tap naturalne witaminy i buduj odpornos¢!

Zachecam do odwiedzenia bloga Pana Tabletki www.pantabletka.pl
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v twarda oprawa
v szyta, 416 stron

v Swietna jakos¢

naturalne i tradycy]ne przeplsy
na zdrowie i odpornosc
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v ponad 60 sprawdzonych receptur, opatrzonych wyczerpujgcymi opisami
v oryginalne zdjecia

v artystyczne grafiki

v dwie wstazeczki do zaznaczania przepiséw

v w zestawie zaktadka
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W czym Ci pomoze Zdrownik?

Przepisy ze Zdrownika to prosty i skuteczny sposéb, by zadbac o zdrowie z pomoca tego, co w naturze
najlepsze.

To zbiér ponad 60 przepiséw, ktére wykorzystasz:
¢ jako wsparcie podczas najpopularniejszych sezonowych infekcji - dla catej rodziny
* jako pierwsza pomoc w dolegliwosciach uktadu pokarmowego i dla poprawy trawienia

* w codziennej pielegnacji - zrobisz sobie domowe SPA na ISnigce witosy, Swietlistg cere i mocne paznokcie

Co jeszcze?

* Zdrownik sprawi, ze inaczej spojrzysz na nature, ktéra Cie otacza, i staniesz sie bardziej jej czescia

* nauczysz sie, jak czerpac ze swiata zié6t i innych roslin to, co w nich najlepsze - z korzyscia dla siebie i
bezpiecznie dla przyrody

* wykorzystasz dla zdrowia i odpornosci to, co masz w domu - wiekszos¢ sktadnikéw ze zdrownikowych
przepiséw to ogdlnie dostepne i tanie produkty

e zaoszczedzisz czas i pieniadze, bo rzadziej bedziesz odwiedzat apteke; nie bedziesz tez miat potrzeby kupowania
przereklamowanych suplementéw

Kazdy z ponad 60 przepisow ze Zdrownika zostat sprawdzony i przetestowany przez Pana Tabletke.

Zdrownik to:

v inspiracje, jak pomdéc swojej odpornosci i zadba¢ o zdrowie bez koniecznosci siegania po farmaceutyki
v pomysty na wykorzystanie ziét dla zdrowia i urody

v wiedza na temat dobroczynnego dziatania naturalnych produktéw podana z aptekarska rzetelnoscia

v doswiadczenie czlowieka, ktéry sam od lat czerpie petnymi garsciami z tego, co oferuje natura

v tradycja i innowacyjnosc¢ w stuzbie Jej Wysokosci Zdrowia
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Jak zbudowana jest ksigzka? | jakie zawiera receptury?

Ksiazka zostata podzielona tematycznie na cztery gtéwne rozdziaty:

v sprawdzone receptury na przeziebienie i wsparcie odpornosci,

v sposoby na lepsze trawienie,

v domowe SPA oraz

v midd i produkty pszczele - i jak mozna je wykorzystac dla wsparcia zdrowia i odpornosci

W kazdym z tych rozdziatéw znajdziesz nie tylko najlepsze przepisy na domowe eliksiry zdrowia, ale takze informacje na temat
roélipqo-zio%ovyych sur’owcéw potrzebnych do ich sporzadzenia. Bedziesz wiedziat, jak i kiedy je pozyska¢, jak dziatajg oraz kto
powinien po nie siegac.

Przygode ze zdrownikowymi przepisami warto zacza<¢ od lektury wstepu z przyjacielskimi wskazéwkami dotyczacymi
ziotolecznictwa i zdrowego podejscia do zycia.

Zdrownik zaprojektowatem tak, by Czytelnik bez problemu mégt znalez¢ interesujacy go przepis badz sktadnik -
w szybkiej nawigacji pomagaja umieszczone na koncu ksigzki spisy i indeksy.

Jak czyta¢ Zdrownik?

Wybér nalezy do Ciebie! Mozesz przeczytac¢ Zdrownik od deski do deski albo odszukac interesujacy Cie w danym
momencie przepis. Mozesz surfowac po rozdziatach, mozesz tez skorzystac z indeksoéw i btyskawicznie sprawdzi¢,
co mozesz zrobi¢ z surowca, ktéry akurat masz pod reka.

Przejrzyj spis tresci i ocen, czy zdrownikowe tresci sa dla Ciebie wartosciowe i przydatne (gteboko wierze, ze tak).
Sprawdz, co Pan Tabletka dla Ciebie przygotowat w Zdrowniku:
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Czy cukier jest zty? Zadajg to pytanie nieprzypadkowo

i trochg prowokujgeo, bo... w wielu przepisach, ktire
znajdziesz w moim Szdrowniku, cukier bedzie jednym ze
sktadnikiw. Juz styszg te petne oburzenia glosy:

A zatem czy culder jest zty? OdpowiedZ na to pytanie brzmi
Tozalezy”.

Cukder, stosowany w nadmiarze, z pewnodcia jest
szkodliwy, uzalefnia i destabilizuje nasz3 diete
araz psuje” nawyki. Ale z drugiej strony, z rnych
pownodév, to wiatnie cukier od wiekéw byl i jest nadal
wykorzystywany jako konserwant, ekstrahent i corrigens
(spokojnie, zaraz wszystko wyjasnie). Moim zdaniem

kier jest wige ziy | nie jest zty réwnoczeénie. 1 od razu

wiadam, %e ten dualizm znajdzie odzwierciedlenic

igice. Zamiedcitern w nie] dwa rodzaje
dne nazwalhym bardziej ziotowymi,

sgie bardzie] Zywieniowymi. Zanim zaczniesz je
sam wyprabowywaé i podawaé swoim najblizszym,
warto zebyimy poswigcili chwilke, aby je zré2nicowat,
szezegolnie pod katem zawartosci cukru i czestotliwoici
zjadania/stosowania.

W wielu przepisach , ziolowych” cukier i/lub midd

to skladniki niezbedne, Zeby w ogdle dana recepturg
przygotowat. Swietnym preykiadem sa wszelkiego rodzaju
syropy (tymiankowy, z cebuli, zlipy itd.).

Kim jest autor?

Pan Tabletka to farmaceuta, pasjonat i ekspert ds. naturalnych sposéb na zdrowie i odpornos¢.

Marcin Korczyk PAN TABLETKA od 2017 roku dzieli sie swojg wiedza na tamach bloga pantabletka.pl, propagujgc mysl:
Zyj tak, zeby tabletki nie byty potrzebne, a jesli to niemozliwe, to wybierz najlepsze i stosuj je prawidtowo.

Od dnia, w ktérym jako PAN TABLETKA zaczat dziata¢ w sieci, jego strone odwiedzono ponad 22 mln razy, co czyni go
jednym z najbardziej rozpoznawalnych w Polsce Zrédet opinii o farmaceutykach i o racjonalnej farmakoterapii.

Magister farmacji, farmaceuta praktyk, twérca internetowy, absolwent Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prywatnie
zakochany maz i ojciec, fan dobrego miodu, oleju z czarnuszki i ziotowej kuchni.

Odpornos¢
Czy Twoje dziecko moze nie chorowac ?
Marcin Korczyk czyli Pan Tabletka

e ISBN: 9788395564000
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Oktadka: twarda

Rok wydania: 2019

Forma: poradnik
Wydawnictwo: Pan Tabletka
Liczba stron: 256

Numer wydania: 1

Stan NOWA

Co da Ci ta ksiazka?

Odpornos¢ - to ksigzka dla rodzicéw ktérzy szukajg wiedzy jak prawidtowo zadbac o zdrowie dziecka. Wyttumaczytem w niej
w prosty, obrazowy i jednoczes$nie bezkompromisowy sposéb - czym jest i jak prawidtowo zadbac o odpornos¢.

Ta ksigzka nie jest uniwersalng ,tabletka”, dzieki ktérej Twoje dziecko przestanie z dnia na dzien chorowad. Ta ksigzka to
wytrych do zrozumienia how it works. Jestem przekonany, ze wyjasni Ci mnéstwo waznych zagadnien i jednoczes$nie pozwoli
odetchnad. Bo niestety w gtebi duszy - wiele rodzicéw - obarcza sie wing za chorowanie ich dzieci.

Zachecam do odwiedzenia bloga Pana Tabletki www.pantabletka.pl

wygenerowano w programie shopGold



v Twarda oprawa

v Szyta, 240 stron

v Kolorowa i $wietnej jakosci

v Artystyczne i piekne ilustracje

v Skierowana do mtodych rodzicéw, bab¢ i dziadkéw - ale szczegélnie dla mtodych i przysztych mam

v Wyjatkowa i wspierajgca

Na jakie pytania odpowiada ksigzka?

v Jak wzmacnia¢ odpornos¢ dziecka?

v Ktére choroby ostabiajg odpornos¢?

v Czy “wzmacnianie odpornosci” moze zaszkodzi¢?

v Czy to prawda, ze stymulowanie odpornosci moze nasila¢ objawy innych choréb?
v Jak nie szkodzi¢ rozwojowi odpornosci?

v W jaki sposéb szczepionki “stymulujg odpornos¢”?

v Probiotyki i mikrobiom organizmu - kluczem do “odpornosci”?

v Czy jesli przedszkolak choruje - to oznacza, ze ma stabng “odpornos¢”?
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v Jak naturalnie wspiera¢ zdrowie i odpornos¢ dziecka?

v lle warte sa specyfiki z apteki i internetu “na odpornos¢” i jak nie da¢ sie oszukac?

v | w konhcu - czy Twoje dziecko moze nie chorowac?
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Odpornos¢

Ksigzeczka edukacyjna
Marcin Korczyk czyli Pan Tabletka

ISBN: 9788395564055
Oktadka: miekka

Rok wydania: 2020
Wydawnictwo: Pan Tabletka
Liczba stron: 60

Format: 30x21 cm

Stan NOWA

Ksigzeczka dedykowana dzieciom przedszkolnym - petna kolorowanek i tamigtéwek edukacyjnych zwigzanych z 6 tematami -
filarkami odpornosci.

Ksigzeczke mozna wykorzysta¢ jako rozwiniecie ksigzki i audiobooka: “Odpornos¢ Czy Twoje dziecko moze nie chorowac?” lub
wykorzystywad niezaleznie. W obu przypadkach ksigzeczka bedzie znakomitg pomocga edukacyjng o przestaniu
prozdrowotnym, idealng do twdrczego spedzania czasu z dzieckiem
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Nauka przez kolorowanie - kreatywna zabawa dla najmtodszych

Dajcie sie zaprosi¢ do krainy odpornosci, w ktérej mieszka sympatyczna rodzina Jasia i Oli (tak, to ta sama rodzinka co w mojej
“Odpornosci”). Razem z bohaterami tej ksigzeczki rozwijajcie wyobraznie, umiejetnosci manualne i koncentracje. Wychodzcie
poza schematy i poprzez doskonata zabawe przyswajajcie cenne informacje.

Zabawa potgczona z edukacja prozdrowotna

v Kolorowanki, tamigtéwki i zagadki edukacyjne - znakomita pomoc edukacyjna do twdrczego spedzania czasu.

v Zadania wspierajace rozwdj wyobrazni, umiejetnosci manualnych i koncentracji.

v Wygodny format A4 - idealna do kolorowania forma tatwo rozktadanego zeszytu ¢wiczen

v Kontynuacja ksiazki “Odpornos¢” - zapraszamy do $wiata Jasia i Oli.

Dzieci w ksigzeczce odkrywaja 6 filarkdéw odpornosci

¢ Dieta
e Sen
e Ruch

e Higiena
o Wiez

e Opieka medyczna
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Eko Torba

Torba bedzie Ci przypominac podczas zakupéw, o naturalnych i ziotowych przepisach. W koncu jesteSmy
#NaturalnieNaOdpornos¢

Mozesz jg rowniez wykorzysta¢ do zapakowania kubkéw “na prezent”.

¢ Wykonana z naturalnej suréwki bawetnianej o gramaturze 145g/m2

Kolor ECRU

Wymiary szerokos$¢ 38 cm x wysokos$¢ 42 cm

Dtugos¢ uchwytu - 70 cm - co zapewnia wygode i umozliwia torby na ramieniu
Torby sg szyte recznie w Polsce - moga wystapi¢ wahania w wymiarach +-1 cm

ﬁ_
I
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